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    လပဦ်းကုန်းကကျေးရွာ 

ကရွှေမိုးက မကကျေးရွာအပု်စု 

တံတားဦးမမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချေက် (၂၀၂၂ - ၂၀၂၆) 

 

 

 

 ပုစုကရးဆွဲသူ 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ 

လပဦ်းကုန်းကကျေးရွာ၊ တံတားဦးမမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင့်ကကျေးလက်ဖွံ့ မဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ 

 ကကျေးလက်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနက ကူညီကရးဆွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ စက်တငဘ်ာလ 
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                                                                  မာတိကာ 

 

စဉ် အကကကာငး်အရာ  

 စကားချးီ  

 လက်ဦးကုန်းကကျးရွာ ကကျးရွာသယံဇာတကမြေပုံ၊ တံတားဦးမြေို့နယ်  

 လက်ဦးကုန်းကကျးရွာ ကကျးရွာရာသီခွင်မပ မပက္ခဒိန်၊ တံတားဦးမြေို့နယ်  

၁။ တည်ကနရာနှင့ ်ပထဝီဝင် အကနအထား  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရငး်အမြေစ်ြေျား  

၃။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီြေံခန့်ခွဲြေှု အကမခအကန  

၄။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကြေွးြေှု အကမခအကန  

 (က) သီးနှံစိုက်ပျ ို းကရး  

 ( ခ) ကြေွးမြေူကရးလုပ်ငန်း  

 ( ဂ) စိုက်ပျ ို းကြေွးမြေူကရး ြေဟုတ်ကသာ အမခားဝငက်ငရွ လုပ်ငန်းြေျား  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငကွ ကးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှု  

၅။ အကမခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား  

 (က) ကကျးလက် သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး  

 ( ခ) ကကျးရွာ ြေီးလင်းကရး  

 ( ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ကရး  

၆။ ပညာကရး  

၇။ ကျန်းြောကရး၊ ကရနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းကရး  

၈။ ကဘးအန္တရာယ်ြေျားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြေ်းကရး  

၉။ ကျား−ြေ ကရးရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာငရွ်က်ြေည့် အဆိုမပု စီြေံချက်လုပ်ငန်းြေျား  

ကနာက်ဆက်တွဲ 

 ကနာက်ဆက်တွဲ (၁) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်ြေတီဝငြ်ေျားစာရငး်  

 ကနာက်ဆက်တွဲ (၂) ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ကထာက်အကူမပု ဇယားြေျား  

 ကနာက်ဆက်တွဲ (၃) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျူဟာ တည်ကဆာက်ြေှု အကမခမပဇယား  

 ကနာက်ဆက်တွဲ (၄) ဦးစားကပးစီြေံချက် အဆိုမပုလွှာ (၁)  
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စကားချေးီ 

         ဤကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးစီြေံချက်သည် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်ြေှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ခုနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာငရ်ွက်ြေည့် ကျွန်ုပ်တို့ ကကျးရွာ၏ ပထြေဦးဆုံးကသာ လူအြေျား 

ပါဝင် ကရးဆွဲထားသည့် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး စီြေံချက်မဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအကန မဖင့် စီြေံ ချက်မဖစ် 

ကမြောက်ကရးအတွက်လိုအပ်ကသာနည်းပညာြေျားပံ့ပိးုကပးကသာသြေဝါယြေနှင့က်ကျးလက်ဖွံ့ မဖိုးကရး၀န်က

ြီးဌာနကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာနအားအထူးပင် ကကျးဇူးတငရိှ်ပါသည်။အကရးကကီး 

ကသာအချက်အလက်ြေျားနှင်အ့ကကံဉာဏ်ြေျားကို တက် တက်ကကကက ပံ့ပုိးကပးကသာ ကကျးရွာအုပ်စု 

အပု်ချုပ်ကရးြေှူးနှင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ထြေး်ြေျားကိုလည်း ကကျးဇူး တငရိှ်ပါသည်။ 

      ကျွန်ုပတ်ို့ကကျးရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်းြေျားကိုစီစဉ်ချြေှတ် ကဆာငရွ်က် 

ခဲ့ က ကသာ်လည်းလူထု အြေျားစနစ်တကျပူးကပါင်းပါဝငက်ဆာငရွ်က်သည့် နညး်လြေ်းြေျားနှင့်လုပ်ထုးံ 

လုပ်နည်း ြေျားကို ြေသိခဲ့ ကပါ။လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်နည်းကို အသုံးမပု၍ 

ကျွန်ုပ်တို့ အချငး်ချင်း တိုင်ပင်ကဆွးကနွးညှိနှိုငး် အကမဖရှာ ကရာတွင်သင်တန်းလုပ်ကဆာငက်ပးရုံသာြေက 

နညး်ကပးလြေ်းမပကူညီပံ့ပိုးကပးသည့် မြေို့နယ်ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနြေှ ဝန်ထြေ်း 

ြေျားက စီစဉ်ကဆာင်ရွက်ကပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်း စဉ်က ကာင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုး ကရး 

အစီအစဉ် ကရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့်သတငး်အချက်အလက်တို့၏ အကရးပါြေှုကို သိရှိရုံသာြေက 

ကကျးရွာအပု်စု အပု်ချုပ်ကရးြေှူး ရုံးကဲ့သ့ုိကသာ ကိန်းဂဏန်း အချက် အလက် ရိှနိုငက်သာ ကနရာ ြေျားြှေ 

လည်း ကကာက်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ထို့မပင်ထပ်ြေံလုိအပ်ကသာကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြေျားနှင့် 

နညး်ပညာပံ့ပိုးြေှုတို့ကို မြေို့နယ်အဆင်ဌ့ာန ဆိုင်ရာြေျားြေှ ရယူရန်လိုအပ်က ကာငး်ကိုလည်း ကကာငး်စွာ 

သိရှိခဲ့ပါ သည်။  

    ယခုကရးဆွဲထားကသာအစီအစဉ်ကိုထပ်ြေံရရိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြေျား ထပမ်ဖည့် 

ကပးမခငး်မဖင့် ပိုြေို ကကာင်းလာြေည်ြေှာ ကသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည်ဆက်လက်လပု်ကဆာင်ရြေည့် 

လုပ်ငန်းမဖစ်မပီး လုပ်ငန်းကဆာင်ရွက် ကနြေှုတစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်ြေှု၊ ကပါ်ကပါက် 

လာသည့် အခက် အခဲြေျားနှင့် ဦးစားကပး ကရွးချယ်ြေှုြေျားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြေျားကုိ 

ြေူကဘာင်အတွင်း မပုမပင်ကမပာင်းလဲြေှုြေျား ဆက်လက်လပု်ကဆာင်သွားရပါြေည်။  

    

 

  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်မပပါရိှကသာ ဦးစားကပးလုပ်ငန်းြေျား စုစည်းကဆာင်ရွက် 

နိုင် ရန်အတွက် 

ကကျးရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ကရးြေှူး၊မြေို့နယ်အဆင့်တွငလ်ည်းအကထွကထွအပု်ချုပ်ကရးဦးစီးဌာန၊ 

ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနစသည့်သက်ဆိုငရ်ာဦးစီးဌာနအသီးသးီတို့၏ ဆက်လက် 
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ပံ့ပိုး ြေှုြေျားရရိှနိုင်ြေည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ ကြေျှော်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာငတ်ွင်လည်း ကျွန်ုပ်တို့၏ 

ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာအားထုတ်ြေှုအကမခအကနြေျားကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်နှင့်အကဲမဖတ် ရန်အတွက် ပံ့ပိုး 

ကူညီြေှုြေျားရရိှ နိုင် ြေည်မဖစ်ပါက ကာငး် ယံု ကည်ပါသည်။  

 ဤအစီအစဉ်တွင်အဓိကအားမဖင့်ကကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးကရးအကမခအကန၊ဦးစားကပးက

ောင်ရွက်ြေည့်ဖွံ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်း ြေျား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားကပးစီြေံချက်အဆိုမပုလွှာ၊ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျူ 

ဟာ တည်ကဆာက်ြေှု အကမခမပဇယားစသည်တို့ကိုအဓိကထားကဖာ်မပထားပါသည်။ 

 

ကဖကဖာ်ဝါရီ၊၂၀၂၂            

 

 

 

 

 

 

 

    ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်ြေတီ   

        လပဦ်းကုန်းကကျးရွာ  

 တံတားဦးမြေို့နယ် 
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    ‌လပဦ်းကုန်းကကျေးရွာ အရင်းအ မစ် ပက မပုံ၊ တံတားဦးမမို့နယ်
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၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

     ၁။  တည်ကနရာနှင့် ပထဝီဝင်အကနအထား 

 ကအး ကည်ကုန်းကကျးရွာသည် ြေန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး၊ တံတားဦးမြေို့၏ ကတာင်ဘက် (၁၀)ြေိုင် 

အကွာအကဝး တည်ရှိမပီး အကရှ့ကလာင်ဂျတီွဒ်(  )၊ကမြောက်လက်တီတွဒ်(  )တွင် တည်ရိှကသာကကျးရွာ 

မဖစ်သည်။ အြိေ်ကထာငစ်ုအားမဖင့် (၄၇) ရှိကသာ တစ်ရာွ မဖစ်ပါသည်။ ကကျးရွာနှင့် အနီးဆုံးမြေို့ြေှာ 

တံတားဦးမြေို့မဖစ်မပီး ကကျးရွာ၏ ကုန်စည် ဝန်ကဆာင်ြေှုအချ ို ့အတွက် တံတားဦး မြေို့ြေ ေဈးနှင့ ်

ဆက်သွယ်ကဆာင်ရွက် ကပါသည်။ တံတားဦး ကစျးနှင့်ဆက်သွယ်ကသာလြ်ေးြေှာ ကွန်ကရစ် လြေး် 

မဖစ်မပီး ဆိုင်ကယ်၊ကားြေျားမဖင့်သွားကရာက် ကသည်။ ကကျးရွာတွငး်လြေ်းြေျားြေှာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်ကရးလုပ်ငန်း စီြေံကိန်းကွန်ကရစ်လြေ်းအမဖစ်(၆၁၈)ကပမဖစ်မပီး၊ ကျန် လြေး်ြေှာ ကမြေသားလြေး် 

အမဖစ်ကျန်ရိှကနပါသည်။ ကမြေသားလြေ်းြေျားမဖစ်သမဖင့် ြေိုးရာသီတွင် သွားလာ ရခက်ခဲမခငး်ြေျားရိှကနမပီး 

အဆိပုါကျန်ရိှလြေ်းြေျား အားကွန်ကရစ်လြေ်းအမဖစ်သ့ုိ အဆင့မ်ြေှင့် တငက်ပးပါက ပိုြေိုအဆင် 

ကမပစွာနှင့်လုပ်ငန်းြေျား ခရီးတွင်လာြေည်မဖစ်မပီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုး တိုးတက်ြေှု တွင်တစ်ကထာင့်တစ် 

ကနရာြေ ှအကထာက်အကူမဖစ်ြေည်ြေှာ အကသအချာပင်မဖစ်ပါသည်။  

  

(၂)  ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအ မစ် 

လပဦ်းကုန်းကကျးရွာ၏ရာသီဉတုအကမခအကနြှောသာြောန်အားမဖင့် ကနွရာသီတွင်အပူချန်ိ၄၀ 

ဒီဂရီစင်တီ ဂရိတ်အထိ အမြေင့်ဆုံးရိှမပီး အနိြေ့်ဆုံးအကမခအကနတွင ် ၃၀ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ် 

ရိှတတပ်ါသည်။ ကအး ကည်ကုန်းကကျးရွာ  တွင် လယ်၊ ယာကမြေစုစုကပါငး်(၉၈) ဧက ရိှမပီး အဓကိ 

စိုက်ပျ ို းကသာသီးနှံြေျားြေှာ ကန ကာ၊ကုလားပဲနှင့်နှြေ်း၊ပဲစဉ်းငုံတို့မဖစ်သည်။    

၃။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအက ခအကန 

          လပဦ်းကုန်းကကျးရွာတွင် လူြေှုကရးကိုအကမခခံ၍ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအတွက်ဖွဲ့စည်းထား ကသာ 

အသင်းအဖွဲ့(၂)ဖွဲ့ရှိပါသည်။ ကကျးရွာ၏သာကရး/နာကရးလူြေှုဖွံ့မဖိုးကရးကိစ္စြေျားတွင် တက်ကကစွာ 

ပါဝင်ကဆာင်ရွက် ကပါသည်။ အဖွဲ့အစည်းြေျားြေှာ၄င်းတ့ုိ၏အခန်းကဏ္ဍအလုိက် သက်ဆုိင်ရာ 

တာ၀န်ြေျား ကုိထြ်ေးကဆာင်လျက်ရိှသည်။ ကကျးရွာရိှ အဆုိပါအဖဲွ့အစည်းြေျားြှော အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ရာ 

သကဘာ တရား တ့ုိနှင့်ပတ်သက်၍စွြ်ေးကဆာင်ရည်မြေှင့်တငက်ရးသငတ်န်းြေျား ရရိှနိုငပ်ါကဖွံ့မဖိုးကရး 

ဆိုင်ရာ စီြေံအပု်ချုပ်ြေှု ပိုြုိေတိုးတက်ကကာငး်ြေွန်လာနိုင်မပီး လူငယ်ြေျားအကျင့်စာရိတ္တကကာငး်ြေွန်ကစ 

ကရးနှင့ ် ြေှုခင်းကျဆငး် ကရးပညာကပးကဟာကမပာပွဲြေျား မပုလုပ် ကပးပါက ပိုြုိေတိုးတက် ကကာငး်ြေွန် 

လာြေည်မဖစ်ပါသည် 
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၄။ စီးပာွးကရးနှင့်အသက်ကမွးမှု အက ခအကန 

(က)  သီးနံှ စိုက်ပျေ ို းကရး 

ကကျးရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ို းကသာသီးနှံြေျားြေှာ ကန ကာ၊ကုလားပဲနှင့်နှြေ်း၊ပဲစဉ်းငုံ တို့မဖစ်သည်။ 

ကကျးရွာတွင ် ြေိုးကရမဖင့်သာ ရာသီအလိုက် စိုက်ပျ ို း က ရပါသည်။ သီးနှံအထွက်တိုး ရန်အတွက် 

နညး်ပညာပံ့ပိုးြေှုနှင့်သီးနှံြေျ ို းကကာင်းြေျ ို းသန့်ရရိှကရး  ကဆာင်ရွက် ကစလိသုည်။ 

 (ခ) ကမွး မူကရး 

ကကျးရွာတွင ် ကြေွးမြေူကရးလုပ်ကိုင်သူ အြိေ်ကထာငစ်ု(၄၇)စုရှိမပီး အကကာငက်ရြေှာခိုငး်နွား (၂၆) 

ကကာင်၊နို့စားနွား(၂၁) ဆိတ်(၈၀)ကကာင်၊ ဝက်(၂၇)ကကာင်နှင့ ်ကက်(၂၁၇) စီးပွားမဖစ် 

အဓိကထားကြွေးမြေူ လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ကြွေးမြေူကရးနှင့်ပတ်သက်သည့် 

အသိပညာကပးသင်တန်းြေျား ၊ကာကွယ်ကဆး ထုိးမခင်း 

လုပ်ငန်းြေျားကဆာင်ရွက်ကပးရန်လုိအပ်ပါသည်။ 

(ဂ)  စိုက်ပျေ ို းကရးကမွး မူကရး မဟုတ်ကသာ အ ခားဝင်ကငရွ လုပ်ငန်းမျေား 

လပဦ်းကုန်းကကျးရွာတွင် လက်သြေား၊ ပန်းရံ၊စက်ချုပ်သြူေျား၊အ ကရာင်းအဝယ်လုပ်ကိုင်သူ 

ြေျားနှင့်အမခားကျပန်း လုပ်ကိငု်သူြေျား ရိှပါသည်။ 

 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ကငကွကကးဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှု 

လပဦ်းကုန်းကကျးရွာတွင် လယ်ယာကမြေြေျားရှိကသာ်လည်း လယ်ယာကမြေပိငုဆ်ိုင်ြေှုရိှ ကမပီး 

အစိုးရ ဘဏ်(မြေန်ြော့လယ်ယာ ဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်ြေှ ကချးယူသူကတာင်သူြေျားလည်း ရိှပါသည်။ 

စီးပွားကရးကိုအကမခခံကသာအစိုးရြေဟုတ်ကသာ အဖဲွ့အစည်းြေျား မဖစ်သည့်  စထာပနာ ၊ 

အလုိငး်ရင့်စ်စသည့် ကငွက ကးဆိုင်ရာဝန်ကဆာငြ်ေှု လုပ်ငန်းြေျားြေှလည်း ကကျးရွာသို့ 

လာကရာက်ဝန်ကဆာငြ်ေှုကပးလျှေက်ရိှပါသည်။ စကချးယူစဉ်တွင် စထာပနာကငကွချး အဖဲွ့ကချးအဖွဲ့  

ြေှာ (၁)ဦးလျှေင်ကငကွျပ်(၃၀၀၀၀ဝိ/- ၊ ၇၀၀၀၀ဝိ/- ြှေ ၈ဝ၀၀၀ဝိ/-) ထိ ကချးယ ူ ရရိှမပီး 

(၁)လတစ်ခါနှင့် (၁၀)လ    မပန်လည်ကပးဆပ် ကရသည်။    အလိုငး်ရင့် ကငွကချး အဖဲွ့ြေှာ 

ကငွကျပ ် (၁၅၀၀၀ဝိ/-)ြေှ စတငက်ချးယနူိုင ်ကမပီး (၁)လ (၂)ကကိြေ်ကပးဆပ် ကရပါသည်။ ကငွကချး 

အဖဲွ့အားလုံး ၏အတိုးနှုန်း ြေျားြေှာ ၁ ကျပ် ၅၀ မပားြေျားမဖစ်မပီး အချ ို ့ကငွကချးအဖွဲ့ြေျားြေှ 

ကချးကငရွရှိရန် အတွက် အြိေ်ကထာင်စု ဇယား၊ ြေှတ်ပုတံင၊် ပတ်စ်ပို့ပံုြေျားကပး ကရကသာ်လည်း 

အချ ို ့ကငွကချး အဖဲွ့ြေှာ အိြေ်အကမခအကန နှင့် လုပ်ငန်းအကမခအကနကိုသာ ကည့်၍ ကငွကချးကပး က 

ပါသည်။ 
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၅။ အက ခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား 

(က) ကကျေးလက် သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

ကကျးရွာတွငး်လြေ်းြေျားြေှာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်း စီြေံကိန်းကွန်ကရစ် 

လြေး်အမဖစ်(၆၁၈)ကပမဖစ်မပီး၊ ကျန် လြေး်ြေှာ ကမြေသားလြေ်းအမဖစ်ကျန်ရှိကနပါသည်။ 

ကမြေသားလြေ်းြေျားမဖစ်သမဖင့် ြေိုးရာသီတွင် သွားလာ ရခက်ခဲမခင်းြေျားရှိကနမပီး 

အဆိပုါကျန်ရိှလြေ်းြေျား အားကွန်ကရစ်လြေး်အမဖစ်သ့ုိ အဆင့်မြေှင့် တငက်ပးပါက 

ပိုြုိေအဆင် ကမပစွာနှင့်လုပ်ငန်းြေျား ခရီးတွင်လာြေည်မဖစ်မပီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုး တုိးတက်ြေှု 

တွင်တစ်ကထာင့တ်စ်ကနရာြေှ အကထာက်အကမူဖစ်ြေည်ြေှာ အကသအချာပငမ်ဖစ်ပါသည်။  

လပဦ်းကုန်း ကကျးရွာတွင်  စက်ဘီး၁၂စီး၊ ဆိုင်ကယ်၃၅စငး်၊ သံုးဘီးဆိုငက်ယ် 

(၁)စင်းနှင့်၊ နွားလှည်း (၈)စီးရိှမပီး စသည်မဖင့် သယ်ယူပိုက့ဆာင် ကရး ကဏ္ဍအတွက် 

အသုံးမပုကန က ပါသည်။  

(ခ)  ကကျေးရွာ မီးလငး်ကရး 

ကကျးရွာတွင ် ြေဟာဓါတ်အားလိုငး်ြေှ လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားအသုံးမပုနိုင်သူ အြိေ်ကထာငစ်ု 

(၃၉)အိြေ်ရိှမပီးကျန်အြိေ်ကထာငစ်ုဝငြ်ေျားြေှာ လျှေပ်စစ်ြေီးအြိေ်၊ဖကယာငး်တိုင်၊ ဆိုလာမပား 

ြေျား သံုးစဲွနုိင်က ကာင်းကတွ့ရပါသည်။ 

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

လပဦ်းကုန်းကကျးရွာတွင်ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်ြေျားကို 

တယ်လီဖုန်း(၄၀)လုးံ၊ တီဗွ(ီ၂၈)လံုး စသည်တ့ုိြှေရရိှပါသည်။ ကကျးရွာြှေဖုန်းမဖင့် 

ကဈးကွက်လက်လှြေ်းြေီစွာ အသံုးမပုနိုငပ်ါသည်။  

၆။ ပညာကရး 

 လပဦ်းကုန်းကကျးရွာတွင် ြေူလတန်းကကျာငး်ရိှမပီး အထက်တန်းပညာကရးအား ဥြေင်ရွာရှိ 

(အထက)ကကျာင်းတွင် သင်ယူ ကရသည်။ ကကျးရွာတွင် ြေူလတန်းကကျာငး်ကနအရွယ်ဦးကရ (၁၈)ဦး၊ 

အလယ်တန်း ကကျာင်းကနရွယ် (၁၉)ဦး ရိှပါသည်။အထကတ်န်းကကျာင်းကနသူဦးကရ (၃)ဦး ရိှပါသည်။ 

တက္ကသုိလ် ကကျာင်းသား၊သူဦးကရ(-)ဦးရိှပါသည်။ စာြေတတ်သူဦးကရ (၂၉)ဦး၊ဘုန်းကကီးကကျာင်း 

သင်ပညာကရး(၃၅)ဦး၊ြေူလတန်းြေမပီးဆုံးသူ(၄၅)ဦး၊ ြူေလတန်းပညာကရး မပီးဆုံးသူဦးကရ(၁၅)ဦး၊ 

အလယ်တန်းပညာကရးမပီးစုစုကပါငး်(၁၂)ဦး၊ အထက်တန်းပညာကရးမပီး ဆုံးသူဦးကရ (၅)နှင် ့တက္တသိုလ် 

ပညာကရးမပီးဆုံးသူဦးကရ (၂)ဦးရိှသမဖင့် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုး ကရးလုပ်ငန်းြေျားတွင်လူ့စွြေ်းအား အရငး်အမြေစ် 

ကကာင်း ြေျားမဖစ် ကပါသည်။ ကကျးရွာရိှကကလးငယ် ြေျားအတွက် အထက်တန်းကကျာင်းအဆင့်မြှေင့် 

ကဆာက်လုပ်ဖွင့်လှစ်ကပးနုိင်ပါကလည်း ကကလးငယ် ြေျား နှင့် ြိေဘြေျားအတွက်သွားလာရပုိြုိေအဆင်ကမပ 

လာြေည်မဖစ်ပါသည်။ 



SAMPLE 

 

11 
 

၇။ ကျေန်းမာကရး၊ ကရနှင့် ပတ်ဝန်းကျေင ်သန့်ရှင်းကရး 

 ကကျးရွာတွင် ကကျးလက်ကဆးကပးခန်းြေရိှပါ။ အကရးကပါ်မဖစ်ပါက ၇ ြေိုင် 

ကဝးကသာကကျာက်ဆည်ကဆးရုံနှင့် ၃၀ြေိုင်ကဝးကသာြေန္တကလးကဆးရုံသ့ုိ သွား ကရသည်။ကကျးရွာတွင် 

ယခုအချနိ်တွင် အမခား ကူးစက်နိုငက်သာ Omicron Covid-19  ကရာဂါြေျား အနည်းငယ်မဖစ်ပွား 

ကသာ်လည်း ကရာဂါမဖင့် ကသဆုံးြေှုြေျားြေရိှ ကပါ။ တစ်ခါတစ်ရံ ကကလး သူငယ်ြေျားသည် ရာသီတုတ် 

ကကွး၊ ဖျားနာမခင်း မဖစ်ကပါ် တတ်ပါသည်။  

ကကျးရွာတွင ် အဝစီိတွင်း/တုကံင်(၂၈)တွင်းရှိမပီး ကကျးရွာနှင့်အနည်းငယ်ကဝးကွာကသာ 

ကရချ ို တွင်းြေ ကသာက်သံုးကရချ ို ရရှိရန်အတွက်  ပိုကလ်ိုငး်သွယ်စနစ် ကဆာငရ်ွက်ရန်ရိှပါသည်။ 

ကကျးရွာတွင် အြိေ်ကထာငစ်ု ၄၇အိြေ်ရိှကသာ်လည်း ယင်လုံအြိေ်သာ(၃၅) နှင့က်ျငး်အြိေ်သာ(၁၂) 

အြိေ်ရိှမပီးကျန်းြော ကရးအသိလိုအပ်ကနပါသည်။ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် ဘသာဝပတ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိမ်းကရး 

 လပဦ်းကုန်းကကျးရွာတွင် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြေံခန့်ခွဲြေှုအကနမဖင့် ကကျးရွာတွင်းရိှကမြေကွက် 

အလွတ်တွင်သွားကရာက်စွန့်ပစ် ကပါသည်။ အြေှိုက်စွန့်ပစ်ြေှုစနစ်တကျရိှကစကရးအတွက် ကကျးရွာြေှ 

အြေှိုက်သိြေ်းစနစ်ကဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။ 

 

၉။ ကျေား-မ ကရးရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  

ကကျးရွာတွင ် ကကျးရွာစီြေံခန့်ခွဲြေှုအပိုင်းတွင ် ကျား-ြေကရးရာကိစ္စဆိုင်ရာ အကန အထားြေှာ 

လွတ်လပ်ြေှုရိှပါသည်။ ကကျးရွာတွင ်ကျား-ြေအ ကား မပငး်ထန်ကသာ အြိေ်တွင်းအ ကြေ်းဖက်ြေှု နှင့်ခွဲမခား 

ဆက်ဆံမခငး်ကိစ္စြေျားြေကတွ့ရပါ။ အြေျ ို းသြေီးအ ကြေ်းဖက်ြေှုြေျားြေရှိကသာ်လည်း အ ကြေ်းဖက်ြေှု 

ြေျားတွင်ကာကွယ်ရြေည့် တရားနည်းဥပကဒဆုိင်ရာအသိအမြေင်လည်းရိှ ကသည်။ ကကျးရွာတွင် 

ဘုန်းကတာ်ကကီး ကကျာင်း (၂)ကကျာငး်ရှိ၍ ဘာသာကရးကိုယံု ကည်ကိုးကွယ် ကသူြေျားမပားမပီး ကုသုိလ် 

ကကာင်းြေှုြေျားကိုလည်း ကစတနာသဒ္ဒါတရားထက်သန်စွာမဖင့် ကဆာငရွ်က် ကသည်။ 
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ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကူ ပုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးပွားကရးအက ခအကန 

(က)  လူဦးကရနှင့်လဦူးကရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါငး် 

မသန်စွမ်းသူ 

အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် ၃ ၄ ၇   

၁ နှစ်ြေှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၅ ၇ ၁၂   

၅ နှစ်ြေှ ၉ နှစ်  ြေူလတန်းကကျာငး်သားအရွယ် ၁၈ ၂၀ ၃၈   

၁၀ နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျာငး်သားအရွယ် ၂၁ ၁၄ ၃၅   

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၅၈ ၃၈ ၉၆   

၆၅ နှစ် နှင့် 

အထက် 
သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၇ ၇ ၁၄ 

  

စုစုကပါငး်   ၂၀၂   

စုစုကပါငး်‌အိမ်ကထာငစ်ု ၄၇ 

ရင်း မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်။‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ကအာက်ဆိုသည်မှာ‌ကမွးကငး်စမှအသက် (၁) နှစ်မ ပည့်မီအရွယ်၊‌

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ‌အသက် (၁) နှစ် ပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မ ပည့်မီအရွယ်၊‌၅နှစ်မှ၉နှစ်‌ဆိုသည်မှာ‌

အသက် (၅) နှစ် ပည့်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မ ပည့်မီအရွယ်၊‌၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ် ပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မ ပည့်မီအရွယ်၊‌ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ‌ အသက်(၁၅) နှစ် ပည့်‌

သည်မှ‌ အသက် (၆၅) နှစ်မ ပည့်မီအရွယ်၊‌ အသက်၆၅နှစ်နှင့်‌ အထက်‌ ဆိုသည်မှာ‌ အသက် (၆၅) 

နှစ် ပည့်‌အရွယ်နှင့်၎ငး်ထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကိုဆိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ကကျးရွာတွင ် အြိေ်ကထာငစ်ု(၄၇)စု နှင့ ် လူဦးကရ (၂၀၂) ဦး ရိှပါသည်။ 

အလုပ်ြေလုပ်နိုငက်သာငါးနှစ်ကအာက်နှင့်နို့စို့အရွယ်ကနမဖင့် (၉.၄) ရာခိုငန်ှုန်း၊ ြူေလတန်း ကကျာင်းသား 

ရွယ် (၁၈.၈) ရာခိုငန်ှုန်း၊ အလယ်တန်းကကျာင်းသားအရွယ်(၁၇.၃)ရာခိုင်နှုန်း၊ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် 

အရွယ် (၄၇.၅)ရာခိုငန်ှုန်းနှင့် သက်ကကီးရွယ်အို(၆.၉)ရာခိုငန်ှုန်းရှပိါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ကသာလူဦးကရ 

အကနမဖင့် တစ်ရွာလုးံ၏ (၇.၅) ရာခိုငန်ှုန်း ရိှကသာက ကာင့်လူသား အရင်းမြေစ်ြေျားစွာ ရိှသမဖင့် 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အတွက် ြေျားစွာအကထာက်အကူမဖစ်ကစနိုင်ပါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝငက်ငရွလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငရွလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ‌အလုပ်အကိုင် အဓကိ‌

ဝငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်းမဟု

တ်‌

ကသာအ ခားဝ

ငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်း‌

အ ဖစ်‌

လုပ်ကိုင်သူ‌

(ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ

စွာဖတ်မပီးြှေန်ရာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ်‌

ကထာင်

စ ု

မိသား

စု‌ဝင‌်

လုပ်‌

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စိုက်ပျေ ို းစီးပွား‌လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၂၉ ၁၄၅  
  

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

   
  

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၂ 

တိရစ္ဆာန်‌ကမွး မူကရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၁၂ ၆၀  

 
  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
  

 
   

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

 

 

၃ 

 

 

 

ငါးလုပ်ငန်း‌(ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန်‌စကသာ‌ကရသတ္တဝါမျေား‌ဖမ်း ခငး်၊‌ကမွး မူ ခငး်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

 
 

 
  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
    

 
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၄ သစ်ကတာလုပ်ငန်း 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ‌အလုပ်အကိုင် အဓကိ‌

ဝငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်းမဟု

တ်‌

ကသာအ ခားဝ

ငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်း‌

အ ဖစ်‌

လုပ်ကိုင်သူ‌

(ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ

စွာဖတ်မပီးြှေန်ရာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ်‌

ကထာင်

စ ု

မိသား

စု‌ဝင‌်

လုပ်‌

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ‌အ ခားဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊‌ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့်‌သဘာဝရင်း မစ်မျေား‌ထုတ်လုပ် ခင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နြိေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊‌ဓာတ်ကငွ့‌နှင့်‌ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
    

 
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

 
 

 

 
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၈ ကဆာက်လုပ်ကရး၊‌လက်သမား၊‌ပန်းရံ‌လုပ်ငန်း 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ‌အလုပ်အကိုင် အဓကိ‌

ဝငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်းမဟု

တ်‌

ကသာအ ခားဝ

ငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်း‌

အ ဖစ်‌

လုပ်ကိုင်သူ‌

(ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ

စွာဖတ်မပီးြှေန်ရာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ်‌

ကထာင်

စ ု

မိသား

စု‌ဝင‌်

လုပ်‌

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

 
 

 
  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
၁၈ ၁၄၀  

  
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၉ 

ယာဉ်၊‌စက်ကိရိယာနှင့်‌တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား‌ ပင်ဆင်ကရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
   

 

 
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

 
 

 

 
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေငပ်ညာရှင်မျေား‌(ဆံပင်၊‌အလှ ပင၊်‌အပ်ချေုပ်၊‌အင်ဂျေငန်ီယာ၊‌သငတ်န်းကပးသူ‌စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

 
 

  
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

 
 

  
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား‌ကရာငး်ဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၅ ၂၅  

  
 

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

 
 

  
 မြေင့်   လတ်နိြေ့် 

 

၁၂ 
ဟိုတယ်‌နှင့်‌စားကသာက်ဆိုင်‌လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင်       မြေင့် လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ‌အလုပ်အကိုင် အဓကိ‌

ဝငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်းမဟု

တ်‌

ကသာအ ခားဝ

ငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်း‌

အ ဖစ်‌

လုပ်ကိုင်သူ‌

(ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ

စွာဖတ်မပီးြှေန်ရာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ်‌

ကထာင်

စ ု

မိသား

စု‌ဝင‌်

လုပ်‌

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

လုပ်ငန်း နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝနထ်ြေ်း 
      

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၃ 

ပိုက့ဆာငက်ရး၊‌သိုကလှာင်ကရးနှင့်‌ဆက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

 
 

 
  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

 
 

 
  

မြေင့် လတ်  

နိြေ့် 

၁၄ 

ကငကွချေး‌ဝန်ကဆာငမ်ှု‌လုပ်ငန်း‌(ဘဏ်‌နှင့်‌ကငွကချေး ခငး်‌အပါအဝင‌်ကငွကကကးဝန်ကဆာငမ်ှု‌လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၅ 

အမိ်ခခံက မ၊‌ယာဉ်၊‌စက်ကိရိယာ၊‌ကရာငး်ဝယ်‌ငာှးရမး် ခင်းနှင့်‌ဆက်စပ်ကသာ‌လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၆ 

 ပည်သူဝန်ကဆာငမ်ှုလုပ်ငန်းမျေား (အပု်ချေုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကငး်လုံခခုံကရး) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

၁ 
   

  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ‌အလုပ်အကိုင် အဓကိ‌

ဝငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်းမဟု

တ်‌

ကသာအ ခားဝ

ငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်း‌

အ ဖစ်‌

လုပ်ကိုင်သူ‌

(ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ

စွာဖတ်မပီးြှေန်ရာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ်‌

ကထာင်

စ ု

မိသား

စု‌ဝင‌်

လုပ်‌

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

၁၇ 

ပညာကရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင် ့လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
 

  
 

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
 

 
 

  
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
 

  
 

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၁၉ 

လူမှုကရး‌လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

အလုပသ်ြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

      
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင‌်အငှားလိုက်လပု်သူမျေားနှင့်‌အမျေ ို းအမည်‌မကဖာ် ပနုိင်ကသာ‌လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 

 အလုပ်သြေား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သြေား 

 

    

 

၂၁ 
 ပငပ်အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကိုင်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင်       မြေင့် လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ‌အလုပ်အကိုင် အဓကိ‌

ဝငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်းမဟု

တ်‌

ကသာအ ခားဝ

ငက်ငွရ‌

လုပ်ငန်း‌

အ ဖစ်‌

လုပ်ကိုင်သူ‌

(ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြေှတ်ချက်ကုိကသချာ

စွာဖတ်မပီးြှေန်ရာတစ်

ခုကုိသာကရွးရန်။)  

အိမ်‌

ကထာင်

စ ု

မိသား

စု‌ဝင‌်

လုပ်‌

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

လုပ်ငန်း နိြေ့် 

အလုပ်သြေား 
/ ဝန်ထြေ်း 

 
 

 
  

 
မြေင့် လတ်  
နိြေ့် 

 စုစုကပါငး်    
  

  

ရင်း မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်။။“အ ခားဝငက်ငရွလုပ်ငန်းအ ဖစ်‌
လုပ်ကိုင်သူမျေား”အကရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွငး်ကကာက်ယူမခငး် ြေမပုရပါ။ 
“ရပတ်ည်နိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ မင့်)” ဆိုသည်ြေှာကဖာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွငက်ိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ 
(သ့ုိြေဟုတ်) အလုပ်သြေား/ဝန်ထြေ်းအမဖစ်လုပ်ကိုငလ်ိုသူြေျားအတွက် အလုပ်အကိုငအ်ခွင့် အလြေ်းရ 
ရိှနိုင်ြေှု အကမခအကနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပြော -“စိုက်ပျေ ို းကရး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင် 
ရပ်တည် နိုငြ်ေှု “ မင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင ်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်အခွင့်အလြေ်း 
ြေျားကန သည်ဟု ဆိုလိပုါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ကကျးရွာ၏ကတာင်သူကိုယ်ပိုင်လုပ်ကိုင်သူအြိေ်ကထာင်စု(၂၉)သာ 

ရိှမပီး အဓိကအလုပ်အကိုင်ြေျားြေှာ  လက်သြေား၊ပန်းရံ၊ စက်ချုပ်သူြေျား၊ အကရာငး်အဝယ် 

လုပ်ကိုင်သူြေျားနှင့ ်အမခားကျပန်းလုပ်ငန်းြေျားမဖင့် အသက်ကြေွး ဝြေ်းက ကာငး်မပု ကပါ သည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလိကု်အနည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေပ)် အနည်းဆုံး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းကရး ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကြေွးမြေူကရး ကန့စား     
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စဉ် အလုပ်အကိုင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေပ)် အနည်းဆုံး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(ကရချ ို /ကရငန်ငါးဖြေ်းမခင်း၊ကြေွးမြေူ 

မခငး်) 

ကန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထတု် 

လုပ်ကရး နှင် ့သဘာဝရင်းမြေစ်ြေျား 

ထုတ်လုပ်မခင်း 

ကန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သြေား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကန့စား ၁၅၀၀၀ ၇၅၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အြိေ်သံုးပစ္စည်း ြေျား မပင်ဆင်ကရး 
ကန့စား    - 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကန့စား     

၉ 

ကျွြေ်းကျင်ပညာရှငြ်ေျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင၊် အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သငတ်န်း ကပးသူ စသည်) 

ကန့စား - 
   

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
ကန့စား     

ရင်း မစ် … ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပု်စု၊လယ်သမားအပု်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝငက်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရတီွက် ဖင့်ရကသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝငက်ငွ = (တစ်နာရီဝငက်ငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ‌‌‌       ‌‌‌ ကကျးရွာ၏ကတာငသ်ူကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ကိုငသူ်အြိေ်ကထာငစ်ု(၄၇)သာ ရိှမပီး 

အဓကိ အလုပ်အကိုင်ြေျားြေှာ  လက်သြေား၊ပန်းရံ၊ စက်ချုပ်သူြေျား၊ အကရာငး်အဝယ်လုပ်ကိုင်သူ 

ြေျားနှင့ ် အမခားကျပန်းလုပ်ငန်းြေျားမဖင့် အသက်ကြေွးဝြေ်းက ကာငး်မပု ကပါ သည်။ကကျးရွာအတွင်းတွင် 

လယ်ယာလုပ်သားကန့စားသြေားြေျားြေှာ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ို းမခငး် အပါအဝင် တကနကုန်လုပ်အားခြေှာ 

အြေျ ို းသားြေျားအတွက် (၇၀၀ဝိ/- ြေှ ၁၀၀၀ဝိ/-) ရရိှမပီး အြေျ ို းသြေီးြေျားြေှာ လုပ်ခ လစာြေျား 

အကနမဖင့်(၅၀၀ဝ/ိ-ြေှ ၈၀၀ဝိ/-)သာရရိှပါသည်။ ကဆာက်လုပ်ကရးလုပ်သား ကျွြေ်းကျင ် ပညာရှင် ြေျား 

ြေှာ(၁၅၀၀ဝိ/-) ၊ ကျန်လုပ်သားြေျားြေှာ (၇၀၀ဝိ/- နှင့ ် ၅၀၀ဝိ/-) ရရှိ ကသည်။ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ 
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မပငဆ်င်သူြေျားအကနမဖင့် (၁၀၀၀ဝိ/- ြေှ ၅၀၀ဝိ/-) ရရှိ ကသည်။ လုပ်ခလစာြေျားတွင် 

အြေျ ို းသားြေျားကပိုြုိေရရှိ  ကမပီး ကျား/ြေ ကွာဟြေှုရိှပါသည်။ 

 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်း မစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို းနုိင်ကသာက မဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းက မပိုင်ဆိုင်မှု 

က မအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) 
က မဆီလွှာအရည်အကသွး(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရ

န)် 

လယ်ကမြေ ၉၈ ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာကမြေ / ကတာင်ယာကမြေ 
 

ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခခံကမြေ 
 

ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွန်းကမြေ 
 

ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိကတာကမြေ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျက်ကမြေ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကမြေလတွ်ကမြေလပ်  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကပါငး် ၉၈  

ရင်း မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခငး် - 

လယ်သမားအပု်စု၊  (၃) လယ်ယာက မစီမံခန့်ခွဲကရးနှင့်စာရငး်အငး်ဦးစီးဌာန၊ (၄) 

ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူ းရုံး။ 

မှတ်ချေက်။ ။ က မလွတ်က မလပ်ဆိုသည်မှာ‌ ယခင်ကသီးစားခံယူလပု်ကိုင်လာခဲ့မပီး‌ အကကကာငး် 

အမျေ ို းမျေ ို း‌ ကကကာင့်‌ စွန့်လွတ်ထားသည့်‌ သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိကသာစိုက်ပျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကမွး မူကရး 

လုပ်ကိုင်‌နိုင်သည့်က မနှင့်‌နုိင်ငကံတာ်က‌သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် က မမျေားကိုဆိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ကကျးရွာတွင်လယ်ကမြေပိုငဆ်ိုငြ်ေှုြေှာ လယ်ကမြေ‌ (၉၈)ဧက၊ ဧကရိှ 

ပါသည်။ 
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အ ခားသဘာဝရင်း မစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အ ခားသဘာဝရငး် မစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီး‌

ပတ်ဝန်းကျေငတ်ွင်‌

သဘာဝအတိုငး်‌

ကတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

အသုံးချေနိုင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသ

ာကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က‌

အက ခအကန(ြေှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက်

သယံဇာတြေျား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျာက် 

ြေျက်စသည်။) 

ြေျား သင့် နညး် 

ြေရိှ 

လွယ်       

ခက် 

အသုံးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  

အကမပာငး်အလဲြေရှိ  

ကကျာက်၊သဲ၊ကကျာက်စရစ် 

စသည်ြေျား 
ြေျား သင့်နညး် 

ြေရိှ 

လွယ်     ခက် 

အသုံးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး 

အကမပာငး်အလဲြေရိှ 

 
သဘာဝအပင်ြေျ ို းစိတ်ြေျား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝငအ်ပင် 

ြေျား)  

ြေျား သင့် နညး် 

ြေရိှ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  

အကမပာငး်အလဲြေရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်ြေျ ို းစိတ် 

ြေျား 

ြေျား သင့်နညး် 

ြေရိှ 
 

ကလျာ့  တိုး  

အကမပာငး်အလဲြေရှိ  

ကရ - ကမြေကပါ်ကရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ကချာငး်၊မြေစ်၊ 

စိြေ့်စြေ်း) 

ြေျား သင့် နညး် 

ြေရိှ 

လွယ်     ခက် 

အသုံးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  

အကမပာငး်အလဲြေရှိ  

ကရ - ကမြေကအာက်ကရ 

(တွင်းတိြေ်၊တွင်းနက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

ြေျား သင့် နညး် 

ြေရိှ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  

အကမပာငး်အလဲြေရှိ  

သစ်ကတာ - ြေျား သင့် နညး် လွယ်      ခက် ကလျာ့  တိုး  
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အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီး‌

ပတ်ဝန်းကျေငတ်ွင်‌

သဘာဝအတိုငး်‌

ကတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

အသုံးချေနိုင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသ

ာကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က‌

အက ခအကန(ြေှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

အပူပိုငး်သစ်ကတာ ြေရိှ အသုံးြေမပုနိုင်ပါ  အကမပာငး်အလဲြေရှိ  

သစ်ကတာ - ဒီကရကတာြေျား 
ြေျား သင့် နညး် 

ြေရိှ 

လွယ်     ခက် 

အသုံးြေမပုနိုင်ပါ  

ကလျာ့  တိုး  

အကမပာငး်အလဲြေရှိ  

ရင်း မစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - 

ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ‌‌‌‌           ။ကကျးရွာအနီးတွင် သတ္ထုနှင့်အမခားသယံဇာတြေျား သဲ၊ ကကျာက်ြေျား 

ြေရိှပါ။ သဘာဝတိရစ္ဆာန်ြေျ ို းစိတ်ြေျား  အနည်းငယ်ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အက ခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အက ခအကန 

အကကကာငး်အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်က ပကသာ 

အိမက်ထာင်စု 

အလယ်အလတ် 

ရှကိသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု 

မက ပလည်ကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု 

အလွန်မက ပလည်‌

ကသာအမိ်ကထာငစ်ု 

ကမြေယာပိုင်ဆိုင်ြေှု ြေျား အသင့်အတင့် နညး် 
အလွန်နည်း (သ့ုိ) 

ြေရိှ 

အြိေ်အကမခအကန အလွန်ကကာငး် 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ြေှုနှင့်

ဆိုင်ကသာပိုင်ဆိုင်ြေှု 
ြေျား အသင့်အတင့် နညး် ြေရိှ 
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အကကကာငး်အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်က ပကသာ 

အိမက်ထာင်စု 

အလယ်အလတ် 

ရှကိသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု 

မက ပလည်ကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု 

အလွန်မက ပလည်‌

ကသာအမိ်ကထာငစ်ု 

အဓကိစီးပွားကရး

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝငက်ငွ) 

အလွန်ကကာငး် 

စီးပွား (ဝငက်ငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝငက်ငွ) 

နညး် 

စီးပွား (ဝငက်ငွ) 

အလွန်နည်း 

အမိ်ကထာငစ်ု ၈ ၂၉ ၁၂ ၉ 

ရင်း မစ် … (၁) ကကျေးရွာလုးံကျွတ်အစည်းအကဝး ပုလုပ ်ခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွင် အဆင်ကမပကသာအြိေ်ကထာငစ်ု(၈)စု၊ အလယ်အလတ် 

ရိှကသာအိြ်ေကထာင်စု(၂၉)စု၊ြေကမပလည်ကသာအိြ်ေကထာင်စု(၁၂)စုရိှမပီး အလွန်ြေကမပ လည်ကသာ 

အိြ်ေကထာင်စု (၉)စုရိှပါသည်။ အဆင်ကမပကသာ အိြေ်ကထာငစ်ုြေျားသည် ကတာငသ်ူကိုယ်ပိုင် လုပ်ကိုင်သူ 

ြေျား၊ကြေွးမြေူကရးလုပ်ကိုင်သူြေျား၊ အကရာငး် အဝယ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ကိုင်ကသာ အြိေ်ကထာင်စုြေျားမဖစ်မပီး  

ြေကမပလည်ကသာ အိြ်ေကထာင်စုြေျားအကနမဖင့် လက်သြေား၊ပန်းရံ၊ ချညက်ကွး၊ ကဆးသုတ်၊ သံပန်း၊ 

သံဇကာ၊ စက်မပင်၊ ဝပ်ကရှာ့၊ စက်ချုပ်သူြေျား၊ နှင့်အမခားကျပန်း လုပ်ငန်းြေျားမဖစ်မပီး ကကျးရွာတွင်းနှင့် 

ြေန္တကလးမြေို့ သ့ုိ သွားကရာက် လုပ်ကိုင် ကသူ အြေျားစုမဖစ်ပါသည်။‌ 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှား ခငး်မရှဘိဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်ကထာငစ်ုမျေား 

(ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ကထာင်စုကပါငး်၏၃၀ရာခိုငန်ှုန်းစီ) 

အချေနိ်ကာလ 

အမိ်ကထာငစ်ု

အကရ‌

အတွက် 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင်သည့် 

အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 

က ဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(က ဖရှင်းနည်းတစ်

ခုစီအလိုက်အိမ်ကထာငစ်ုအကရအတွက်မျေား

ကိုကဖာ် ပရန်) 

၃လကအာက် 

ဝြေ်းစာဖူလုံြေှု 
 

 အမခားအစာကမပာငး်လဲစား= ___________ 

အစာကလျှော့စား      = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ကချးယူ                      = ___________ 
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အချေနိ်ကာလ 

အမိ်ကထာငစ်ု

အကရ‌

အတွက် 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင်သည့် 

အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 

က ဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(က ဖရှင်းနည်းတစ်

ခုစီအလိုက်အိမ်ကထာငစ်ုအကရအတွက်မျေား

ကိုကဖာ် ပရန်) 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ___________ 

၃လနှင့်၆လ 

 ကားဝြေ်းစာ 

ဖူလံုြေှု 

 

 အမခားအစာကမပာငး်လဲစား = ___________ 

အစာကလျှော့စား        = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ       = ___________ 

ကချးယူ                      = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ___________ 

၆လြေ၁ှ၂လအထိ 

ဝြေ်းစာဖူလုံြေှု 
 

 အမခားအစာကမပာငး်လဲစား = ___________ 

အစာကလျှော့စား        = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ        = ___________ 

ကချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ___________ 

ရင်း မစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ကထာငစ်ုကပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီအား စစ်တမ်း 

ကကာက်ယူ ခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။။  

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိအုပ်ကသာအပု်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအက ခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိအုပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအက ခအကန 

အကကကာငး်အရာ ကျေား မ ကပါင်း 

ြေိသားစုကစာင့်ကရှာက်ြေှုြေရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

ြေိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်ြေှုြေရှိကသာြေသန်စွြေ်းသည့်ပဂု္ဂိုလ်    

 အမိ်ကထာငစ်ုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ြေိသားစုဦးကရြေျားသည့်အြေျ ို းသြေီးဦးကဆာင်အြိေ်ကထာင်စု ၃ 

ဆင်းရဲ၍ြေိသားစုဦးကရြေျားသည့်ြေဆုိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိြေ်ကထာငစ်ု 
 

အမခားကဒသသ့ုိ ကာမြေင့်စွာသွားကရာက်ကနထိငု်လုပ်ကိငုက်နသည့်ဆ

ငး်ရဲသည့်အိြေ်ကထာငစ်ု 
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ရင်း မစ် … ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ကကျးရွာတွင်ဆင်းရဲ၍ြေိသားစုဦးကရြေျားသည့် အြေျ ို းသြေီး  ဦးကဆာင် 

အြိေ်ကထာင်စု (၃)စု ရိှပါသည်။ 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအက ခအကန 

ဇယား(၉) 

ကကျေးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအက ခအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ချေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအက ခအကန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရးွရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှုကဘးအန္တရာယ်‌

ကလျောခ့ျေကရးနှင့်လုိက်ကလျောညီ‌

 ဖစ်ကအာင်‌အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ်  မင့်  

၁ မြေစ်ကရကကီးြေှု     

၂ ကရကကီးမခင်း     

၃ ြေုန်တိုင်း     

၄ ဆူနာြေီ     

၅ တိုင်ဖုန်းြေုန်တိုင်း     

၆ ကလဆင်နှာကြောင်း     

၇ ငလျင်     

၈ အပူလွန်ကဲမခငး် 
 

   

၉ စိုက်ပျ ို းကမြေြေျားတွငဆ်ားငန်ကရ  

ဝငက်ရာက်ြေှု 
 

   

၁၀ အကအးလွန်ကဲမခငး် 
 

   

၁၁ ြေိုးသီးြေုန်တိုင်း     

၁၂ ြေိုးကခါင်မခငး် 
 

   

၁၃ ကတာြေီးကလာင်မခငး် 
    

၁၄ မြေစ်ကြေ်းပါးမပိုမခငး် 
    

၁၅ ကြေ်းရိုးတန်းတိုက်စားြေှု 
    
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအက ခအကန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရးွရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှုကဘးအန္တရာယ်‌

ကလျောခ့ျေကရးနှင့်လုိက်ကလျောညီ‌

 ဖစ်ကအာင်‌အစီအမံမျေား) 

၁၆ ကမြေမပိုမခငး် 
    

 
လူကကကာင့် ဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ်  မင့်  

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာြေဖူလုြံေှု 
 

   

၁၈ 
သဘာဝအရငး်အမြေစ်ရှားပါးြေှု 

(ကမြေ၊ကရ)  
 

  

၁၉ 
ကမြေမပိုမခငး်၊ကမြေဆီလွှာပျက်စီး 

မခငး်   
  

၂၀ သစ်ကတာမပုန်းတီးမခငး်     

၂၁ ငကှ်ဖျားကရာဂါ     

၂၂ တီဘီကရာဂါ 
 

 
  

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းြေှုကရာဂါ     

၂၄ ကူးစက်ကရာဂါ 
 

   

၂၅ မပည်တွငး်ပဋိပက္ခ     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျကရာကြ်ေှု     

၂၇ လူကနု်ကူးမခငး်     

၂၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လြေး်ပန်းဆက် 

သွယ်ကရးခက်ခဲမခငး်စသည် 
 

   

ရင်း မစ် … ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။         ။ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ကကျေးရွာတွင်စားနပ်ရကိ္ခာမဖူလု ံခငး်၊‌ ကရကကီး‌

 ခငး်‌ ၊ မိုးကခါင ်ခင်း‌ စသည့်အက ခအကနမျေား ဖစ်ကပါ် ခငး်‌ ရှိပါကယင်း ဖစ်စဉ်မျေားအတွက်‌ ကကျေးရွာ‌

သူရွာ‌ သားမျေား‌ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု‌ ရှိနုိင်ပါသလား။‌ ထိခိုက်မှုရိှပါက‌ ကကျေးရွာ၏မည်သ့ုိကသာ‌

အမိ်ကထာငစ်ု‌ မျေားနှင့်‌ အမိ်ကထာငစ်ုမည်မျှ‌ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု‌ ခံစားကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။‌

။အမိ်ကထာင်စု ၁၀၀တွင် ၂၅အိမ်ကထာငစ်ုကအာက် − နိမ့်အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်ကထာငစ်ု − 

လတ်၊‌အမိ်ကထာငစ်ု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကထာငစ်ုအထက် −  မင့်) 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ကကျးရွာတွင်ထခိိုက်သက်ကရာက်ြေှုအကနမဖင့် အပူလနွ် ကဲမခငး်၊ 

အကအး လွန်ကဲမခင်း၊ြေိုးကခါင်မခငး်၊စားနပ်ရိက္ခာြေဖူလုြံေူနှင့်သဘာဝရငး်မြေစ်ရှားပါးြေှု၊ တီဘီ 

ကရာဂါမဖစ်ပွားြေှု နိြေ့ရိှ်မပီး ယခုအချနိ်တွင်ကူးစက် ကရာဂါမဖစ်ပွားနိုင်ြေှုအကမခအကနလည်းရှိပါသည်။  

   

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနုိင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအက ခအကန‌

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှု‌ 

ကဘးအန္တရာယ်ကလျောန့ည်းကရးနှင့်‌

လိုက်ကလျောညီကထွ ဖစ်ကအာင်‌

အစီအမံမျေား 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ်  မင့် နိမ့် လတ်  မင့် 

၁ လူငယ်       

၂ 
အြေျ ို းသြေီးဦးကဆာင်သည့်ဆငး်

ရဲသည့် အြိေ်ကထာင်စု 
  

    

၃ ဆင်းရဲသားကတာငသ်ူ       

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆိးုရွားစွာကျ 

ကရာက်နိုငက်သာအိြေ်ကထာငစ်ု/ 

ကူးစက်ကရာဂါထူကမပာကသာ 

ကဒသတွင်ကနထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/မြေစ်ကြေ်းကဘးကနထိငု်

သူြေျား 
 

     

၆ ြေကတာ်တဆြေှုမဖစ်နိုင်ကချြေျား 

ကသာကနရာတွင်ကနထိငု်သူြေျား 
 

     

၇ မပည်တွငး်ကနရပစ်ွန့်ခွါ 

ကရွှေ့ကမပာငး်ခံရသူြေျား (IDP) 
 

     

၈ ကမြေနိြေ့်ပုိငး်ကနထိုင်သူြေျား       

၉ ငါးကန်ပိုငရ်ှင်ြေျား       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြေျား၊ 

ကျပန်း ြေျား  
 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအက ခအကန‌

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမး်ကဆာင်နိုင်မှု‌ 

ကဘးအန္တရာယ်ကလျောန့ည်းကရးနှင့်‌

လိုက်ကလျောညီကထွ ဖစ်ကအာင်‌

အစီအမံမျေား 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ်  မင့် နိမ့် လတ်  မင့် 

၁၁ လူနည်းစုလြူေျ ို းြေျား       

၁၂ 
ကဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင် 

ကနထိငု်သူြေျား 
 

     

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထိုင်သူြေျား       

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားြေျား       

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ 

ကဈးကရာင်းသူြေျား 
 

     

၁၆ ကနရပ်မပန်အကမခချသူြေျား       

၁၇ ကရွှေ့ကမပာင်းလုပ်သားြေျား       

၁၈ ကားကြောင်းမပီးအသက်ကြေွးသူြေျား 
 

     

ရင်း မစ် … ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။           ။ကကျေးရွာရှိလူငယ်မျေား၊‌ အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာ‌ အိမ်ကထာင်စုမျေားစသည် 

တို့သည်‌ မည်သ့ုိကသာ‌ အက ခအကနမျေားတွင‌် လွယ်လွယ်ကူကူထခိိုက်သက်ကရာက်မှုရိှနုိငပ်ါသလား။‌

ထိခိုက်မှုရှိပါက မည်မျှအထိ‌ထိခိုက်ကက‌ပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွင်လူငယ်အြေျားစုသည်ငယ်ရွယ်သူြေျားမဖစ်မခငး်၊ အြှေားအြှေန် 

ကကာင်းစွာြေခွဲမခားနိုင်မခငး်၊ စိတ်လိုက်ြောန်ပါ လုပ်တတ်မခငး်ြေျားက ကာင့် ထိခိုက်လွယ်ြေှု 

မြေင့်ြေားသူြေျားမဖစ်ပါသည်။ အြေျ ို းသြေီးဦးကဆာငသ်ည့် ဆင်းရဲသည့်အိြေ်ကထာငစ်ု(၃)စုနှင့် လက်လပု် 

လက်စား ကျပန်းြေျားရှိသည့်အတွက် ထိခိုက်လွယ်ြေှုအလယ်အလတ်ရိှပါသည်။ 

(၂)       ကကျေးရွာ၏လက်ရှဖိွံ့မဖိုးကရးအက ခအကန 

(က) ဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအက ခအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှလိူထုအက ခ ပုအဖွဲ့အစည်းမျေား 
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ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွငး်ရှိလူထုအက ခ ပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး်

အမည် 

အမျေ ို းအစ

ား‌

(ြေှနရ်ာတ

စ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်

မှု‌

(ြေှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာကရွးရန်) 

ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 
ဓမ္မစကကြာအ
သငး် 

၁၂၃ 
 

၅၀ ၅၀ 

ပညာကရး           
ကငွက ကး ကျန်းြောကရး   
ဘာသာကရး 
စိုက်ပျ ို းကြေွးမြေူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့မဖိုးကရး
 
လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း    

သင့်         
ည့ံ           

၂ 

 

 

 

 

 

 

၃ 

လူငယ်ြေျားပ

ရဟိတ 

 

 

 

 

 

 

 

မြေစိြေ်းကရာင် 

ကကာ်ြေတီ 

 

 

 

 

 

 

 

၂၃ 

 

 

 

 

 

 

 

၂၃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄ 

၅၀ 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 

 

၅၀ 

 

 

 

 

 

 

 

၇ 

ပညာကရး           

ကငွက ကး ကျန်းြောကရး   

ဘာသာကရး 

စိုက်ပျ ို းကြေွးမြေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့မဖိုးကရး
 
လုခံခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

 

 

 

ပညာကရး           

ကငွက ကး ကျန်းြောကရး   

ဘာသာကရး 

စိုက်ပျ ို းကြေွးမြေူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့မဖိုးကရး
 
လုခံခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း    

သင့်         

ည့ံ           

 

 

 

 

 

 

 

 

ကကာင်း    

သင့်         

ည့ံ           
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ရင်း မစ် … ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအက ခခံကသာအပု်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ကငစွုကငွကချေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွင်  လူြေူကရးနှင့်ဘာသာကရးကိုအကမခခံ၍ဖွဲ့စည်း ထားကသာ 

ဓြေ္မစကကြာအသင်း၊လူငယ်ြေျားပရဟိတအသငး်အဖဲွ့နှင့မ်ြေစိြေ်းကရာငက်ကာ်ြေတီအသငး်၊စုစုကပါင်း(၂)ဖွဲ့ 

ရိှပါ သည်။ ကကျးရွာ၏ သာကရး/နာကရး လူြေူဖွံ့မဖိုးကရးနှင့က်ငကွ ကးကိစ္စြေျားတွင် တက်ကကစွာပါဝင် 

ကဆာငရ်ွက်  ကပါသည်။ 

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာငရ်ွက်ကနကသာ ပငပ်အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာငရ်ွက်ကနကသာ ပငပ်အဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား‌

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျော

းနှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခု

နှင့အ်ထက်ကရွးနိုင်သည်) 

၁ စထာပနာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရး         ကငွက ကး     

ကျန်းြောကရး ဘာသာကရး     

စိုက်ပျ ို းကြေွးမြေူကရး   

သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့မဖိုးကရး   

 

၂ အလုိငး်ရင့်စ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရး         ကငွက ကး     

ကျန်းြောကရး ဘာသာကရး     

စိုက်ပျ ို းကြေွးမြေူကရး   

သာကရး/နာကရး၊လူြေှုဖွံ့မဖိုးကရး   

 
ရင်း မစ် … ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း( ပည်တွင်း/ ပည်ပ)(ဥပမာ−ဓမ္မစကူးလ်ကဖာငက်ေး‌

ရှင်း‌၊‌ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း ( ပည်တွငး်/ ပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
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(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရန်ပုံကင ွဖင့်ကဆာငရ်ွက်ကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား(ဥပမာကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊‌ 

 ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတံစ်ခု၏ရန်ပုံကငွ ဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ ( ပည်တွင်း/  ပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငကံတာ်မှကေသအကျေ ို း၊ ပည်သ့ူအကျေ ို းကိုထိကရာက်စွာထမ်းကဆာင်နုိင်ကစရန်အလို့ငှာဥပကေ၊နည်းဥ

ပကေ၊လမ်းညွှန်ချေက်မျေား ဖင့် ပဌာန်းကာဖွဲ့စည်းကပးထားကနကသာအဖဲွ့အစည်း၊‌ အသင်းအဖွဲ့မျေား‌

(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသငး်၊‌ ကကျေးလက်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ 

 မစိမ်းကရာင‌်စသည်)တို့ကိုဤဇယားတွင်‌ထည့်သွင်းကဖာ် ပ ခငး်မ ပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။           ။ကကျးရွာတွင် စီးပွားကရးကိုအကမခခံကသာအစိုးရြေဟုတ်ကသာ 

အဖဲွ့အစည်းြေျား မဖစ်သည့် စထာပနာ ၊ အလိုငး်ရင့်စ်အဖဲွ့ြေျား ရိှမပီးကငကွ ကးလုပ်ငန်းကိုလုပ်ကိုင်လျှေက် 

ရိှပါသည်။စထာပနာကငွကချးအဖွဲ့  ြေှာ (၁)ဦးလျှေင်ကငကွျပ် (၃၀၀၀၀ဝိ/- ၊ ၇၀၀၀၀ဝိ/- ြေ၈ှဝ၀၀၀ဝိ/-)ထိ 

ကချးယရူရိှမပီး(၁)လတစ်ကကိြေ်နှင့် (၁၀)လမပန်လည်ကပး ဆပ် ကရသည်။အလုိငး်ရင့်ကငွကချး အဖွဲ့ြေှာ 

ကငွကျပ်(၁၅၀၀၀ဝိ/-)ြေှစတငက်ချးယနူိုင ်ကမပီး (၁)လ (၂)ကကိြေ်ကပးဆပ် ကရပါသည်။ ကငွကချး အဖဲွ့ 

အားလုးံ၏အတိုးနှုန်း ြေျားြေှာ ၁ ကျပ် ၅၀ မပားြေျားမဖစ်မပီး အချ ို ့ကငွကချးအဖွဲ့ြေျားြေှ ကချးကငွ ရရိှရန် 

အတွက် အြိေ်ကထာင်စုဇယား၊ ြေှတ်ပုံတင်၊ ပတ်စ်ပို့ပုြံေျားကပး ကရကသာ်လည်း အချ ို ့ကငွကချးအဖွဲ့ြေှာ 

အြိေ်အကမခ အကနနှင့်လုပ်ငန်းအကမခအကနကိုသာ ကည့်၍ကငကွချးကပး ကပါသည်။ 

  

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့်‌အသက်ကမွးမှု‌အက ခအကန‌ 

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ကရး 

(၁) စိုက်ပျေ ို းက မပိငု်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား‌(က မပိုငဆ်ိုငသ်ည့်အမိ်ကထာငစ်ုမျေား) 
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ဇယား (၁၃) စိုက်ပျေ ို းက မပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
က မပိုင်ဆိုင်မှု‌

အရွယ်အစား 

အမိ်ကထာငစ်ု

အကရ‌

အတွက် 

အမျေ ို းသမီး‌

ဦးကဆာင်သည့်

အမိ်ကထာငစ်ု‌

အကရအတွက် 

ဖွံ့မဖိုးကရးအ မင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ကမြေယာြေဲ့ ၆ ၃ ကမြေြေဲယ့ာြေဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၁၂  ဆင်းရဲသားကတာငသ်ူ 

၃ ၂.၅ဧကြေှ၅ဧက ကား ၂၉  ကတာငသ်ူငယ် 

၄ ၅ဧကြေှ၁၂.၅ဧက ကား ၈  ကတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ကတာငသ်ူကကီး 

ကကျေးရာွရှိအိမက်ထာင်စုစုစုကပါင်း ၄၇   

ရင်း မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။             ။ကကျးရွာတွင် ကမြေယာြေဲ့အြိေ်ကထာင်စု(၉)စု၊ ဆင်းရဲသားကတာငသ်ူ 

(၁၂)စု၊ ကတာင်သူငယ်(၂၉)စုနှင့် ကတာင်သူလတ်အြိေ်ကထာင်စု(၈)စုရိှမပီး ကတာငသ်ူငယ်အိြေ်ကထာင်စုြေှာ 

အြေျားဆုံးမဖစ်ပါသည်။  

 

 

(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကကရအရငး်အ မစ်မျေားမှကရသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရငး်အ မစ်နှင့်ကရသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအ မစ် 

ကရ‌

ကသာက်‌

(ဧက) 

ကရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ/ 

ရာသီအလိကု်‌

(ြေှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာကရွးရန်) 

လုကံလာက်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကို 

သာကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်

ကအက ခအကန‌

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ကရွးရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိကု်    
ြေကမဖဆိုပါ        

ရိှ        ြေရိှ 
ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တုိး   
အကမပာငး်အလဲြေရှိ 

၂ ကရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု်    

ြေကမဖဆိုပါ        

ရိှ        ြေရိှ 

ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တုိး   

အကမပာငး်အလဲြေရှိ 
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စဉ် အရင်းအ မစ် 

ကရ‌

ကသာက်‌

(ဧက) 

ကရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ/ 

ရာသီအလိကု်‌

(ြေှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာကရွးရန်) 

လုကံလာက်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကို 

သာကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်

ကအက ခအကန‌

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ကရွးရန်) 

၃ 
မြေစ်ကရတင် 

စီြေံကိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု်    

ြေကမဖဆိုပါ        

ရိှ        ြေရိှ 

ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တုိး   

အကမပာငး်အလဲြေရှိ 

၄ ကရသွင်းကမြောင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု်    

ြေကမဖဆိုပါ        

ရိှ        ြေရိှ 

ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တုိး   

အကမပာငး်အလဲြေရှိ 

၅ အဝစီိတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု်    

ြေကမဖဆိုပါ        

ရိှ        ြေရိှ 

ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တုိး   

အကမပာငး်အလဲြေရှိ 

၆ 
လက်ငင ်

ကရတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု်    

ြေကမဖဆိုပါ        

ရိှ        ြေရိှ 

ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တုိး   

အကမပာငး်အလဲြေရှိ 

၇ စိြေ့်စြေ်းကရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု်    

ြေကမဖဆိုပါ        

ရိှ        ြေရိှ 

ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တုိး   

အကမပာငး်အလဲြေရှိ 

၈ ကချာင်းကရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု်    

ြေကမဖဆိုပါ        

ရိှ        ြေရိှ 

ြေကမဖဆိုပါ    

ကလျာ့      တုိး   

အကမပာငး်အလဲြေရှိ 

ရင်း မစ် …(၁)ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း‌ -လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) ဆည်က မာငး်ဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာန။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ ကကျးရွာတွငလ်ယ်ယာကမြေြေျားအတွက် စိုက်ပျ ို းကရကို နှစ်စဉ်ြေိးုကရမဖင့်သာ 

စိုက်ပျ ို း ကရပါသည်။  
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(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးနံှမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစ‌

ကပါင်း

စိုက်‌

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စိုက်ပျေ ို း

သည့်‌

ကာလ 

သွင်းအားစု

လိအုပ်ချေက် 

(ြေှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရ

န)် 

အ မတ် 

ရရှိနိုင်မှု(ြေှ

န်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရ

န)် 

ထိခိုက်လွယ်

မှု(ြေှန်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွး

ရန်) ယူ‌

နစ် 

အနည်း

ဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ပျှမ်း

မျှ 
မ ှ ထိ 

ကမြေပဲ  တင်း ၃၀ ၅၀  
ဝါ 

ကခါင် 

တန်

ကဆာ

င်ြုေန်း 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

မြေင့်လတ်

 နိြေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

နှြေ်း   ၃၀ ၄၀  
တ 

ကပါင်း 
နယုန်    

ကန ကာ  
 

၃၀ ၅၀  
နတ်

ကတာ် 

တ 

ကပါင်း 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

မြေင့်လတ်

 နြိေ့် 

မြေင့်လတ် 

နိြေ့် 

 

ရင်း မစ် … ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွင ် ကန ကာ၊ကမြေပဲနှင့်နှြေ်းကို အဓကိစိုက်ပျ ို း  ကပါသည်။ 

ကန ကာနှင့န်ှြေ်းကို တကပါင်းလြေှနယုန်လအထိနှင့် ကမြေပဲကို ဝါကခါင်လြေှ တန်ကဆာင်ြေုန်း လအထိ 

စိုက်ပျ ို းသည်။ စိုက်ပျ ို းကမြေအရည်အကသွး သင့်တင့်မပီး သီးနှံအထွက်နှုန်း အသင့်အတင့ ်ရှိပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းကရးသံုးကိရိယာမျေားပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း‌

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှးရမး်လုပ်ကိုင်ကနကသာကတာင်

သူ‌အကရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်းထွန်စက် ၂    

အကစ့ချကိရိယာ     

ရိတ်သိြေ်းက ခကလှ့ 

စက် 

   
 

ရိတ်သိြေ်းစက်     
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စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း‌

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှးရမး်လုပ်ကိုင်ကနကသာကတာင်

သူ‌အကရအတွက် 

က ခကလှစ့က်     

ကရစုပ်စက် ၁၀    

ကမခနငး်ကရတငစ်က်     

နွားစာစဉ်းစက် ၈    

ရင်း မစ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - 

လယ်သမားအပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ကကျးရွာတွင် လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာအကနမဖင့် လက်တွန်းထွန်စက်(၂)၊ 

ကရစုပ်စက်(၁၀)လုံးနှင့န်ွားစာစဉ်းစက်(၈)စီးရိှပါသည်။  

(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်းတိုးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ် ပချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကိုချတိ်ဆက် 

စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆကသာ 

အချက်ြေျားရှပိါက “ြေကမဖဆိုပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကမြေရာသီဥတုအကနအထား 
အလွန်ကကာငး်  ကကာငး်  သင့်တင့်ြေျှေတ  

ြေကမဖဆိုပါ 

လယ်ယာကမြေအသံုးချနိုင်ြေှု 
အလွန်ကကာငး်  ကကာငး်   သင့်တင့်ြေျှေတ  

ြေကမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို းကရအရငး်အမြေစ် ကပါြေျား      အသင့်အတင့်ရိှ      ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငနွှင့က်ငွက ကးဝန်ကဆာင်ြေှု အလွယ်တကူရသည်     ရသည်     ြေကမဖဆိုပါ 

သီးနှံြေျ ို းကစ့ရရိှနိုင်ြေှု 
ြေျ ို းကကာင်းြေျ ို းသန့်ြေျားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံြေျ ို းကစ့ြေျားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်         ြေကမဖဆိုပါ 

သဘာဝကမြေကဆွး 

/ကအာ်ဂဲနစ်ကမြေ သဇာ 

နှင့အ်မခားကအာဂ်ဲနစ်သွင်းအားစုြေျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်   ဝယ်ယူရနိုင်သည်   

ြေကမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိးုသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကမြေ သဇာနှင့်

အမခားဓာတုကဗဒသွငး်အားစုြေျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်   ဝယ်ယူရနိုင်သည်   

ြေကမဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရိှနိုငြ်ေှု အလွယ်တကူရနိုငသ်ည်     ရနိုငသ်ည်     ြေကမဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ် ပချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 

(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကိုချတိ်ဆက် 

စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆကသာ 

အချက်ြေျားရှပိါက “ြေကမဖဆိုပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရန်။) 

နညး်ပညာ၊အုပ်ချုပ်ကရးပိုင်းဆိုငရ်ာ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား 
အလွယ်တကူရနိုငသ်ည်     ရနိုငသ်ည်     ြေကမဖဆိုပါ 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြေှု 

သီးနံှြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချနုိင်

သည် 

သီးနှံြေျားကိုကရာငး်ချနိုင်သည်     ြေကမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအကမခအကနကမပာငး်လဲြေှု 

(အပူချနိ်၊ြေိုးကရချနိ်) 
 

ရင်း မစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ကကျးရွာတွင် ကန ကာ၊ကမြေပဲနှင့်နှြေ်းကိ ုအဓိက ထား စိုက်ပျ ို း ကသည်။ 

စိုက်ပျ ို း ရာတွင် ြေိုးကရသာအားထားစိုက်ပျ ို းရသည်။သီးနှစံိုက်ပျ ို းရန်အတွက် ကချးကငကွိုမြေန်ြော့ 

လယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရး ဘဏ်၊စထာပနာ၊ Alaiance နှင့မ်ြေစိြေ်းကရာငစ်ီြေံကိန်းရန်ပုံကငွ တို့ြှေ ရရှိ ကသည်။ 

ြေျ ို းကကာင်းြေျ ို းသန့်သီးနှံြေျားကို ဝယ်ယူရရိှနိုငမ်ပီး စိုက်ပျ ို းကရးဦးစီးဌာနြေှ နညး်ပညာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား 

ရရိှနိုင်သည်။ 

 

 (၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

 ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ် ပချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇ 

နှင့၁်၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန် 

ြေလိုအပ်ဟု ယူဆကသာအချက်ြေျားရှပိါက “ြေကမဖဆိုပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကို ကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကမြေရာသီဥတုအကနအထား 
ကမြေဆီ သဇာြေကကာငး်     ရာသီဥတုြေြေှန်     

ြေကမဖဆိုပါ 

လယ်ယာကမြေအသံုးချနိုင်ြေှု 
လယ်ယာကမြေတိုးချဲ့နိုင်ြေှုြေရိှပါ                

လယ်ယာကမြေဆုံးရှုံးြေှုြေျားသည်               
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 ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ် ပချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇ 

နှင့၁်၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန် 

ြေလိုအပ်ဟု ယူဆကသာအချက်ြေျားရှပိါက “ြေကမဖဆိုပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကို ကရွးရန်။) 

လယ်ယာကမြေဆုံးရှုံးြေှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ပလပ်ကမြေြေျားရှိသည်                            

ပလပ်ကမြေအသင့်အတင့်ရိှသည်     ြေကမဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ို းကရအရငး်အမြေစ် အလွယ်တကူြေရနိုင်      လုးံဝြေရ     ြေကမဖဆုိပါ 

ကချးကငနွှင့က်ငွက ကးဝန်ကဆာင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုးံဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

သီးနှံြေျ ို းကစ့ရရိှနိုင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုင်      လုးံဝြေရ     ြေကမဖဆုိပါ 

သဘာဝကမြေကဆွး /ကအာ်ဂဲနစ်ကမြေ သဇာ 

နှင့ ်အမခားကအာ်ဂဲနစ်သွငး်အားစုြေျား 
အလွယ်တကူြေရနိုင်လုးံဝြေရ     ြေကမဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကမြေ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုကဗဒသွင်းအားစုြေျား 
အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုးံဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရိှနိုငြ်ေှု အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုးံဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

နညး်ပညာ၊အုပ်ချုပ်ကရးပိုင်းဆိုငရ်ာ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား 
အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုးံဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြေှု 

သီးနံှြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြေကရာင်း

ချနုိင်ပါ 

သီးနှံြေျားကိုကရာငး်ချရန်ကစျးကွက်ြေရှိပါ     

ြေကမဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကျကရာက်ြေှု 
ဆိုးရွားစွာကျ  အသင့်အတင့်ကျ  အနည်းငယ်  

ြေကမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံြေျားနှင့် 

ပတ်သက်ကသာသတငး်အချက်အလက်

လက် လှြေ်းြေီြေှု 

အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုးံဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်ြေှန်းချက် 

ြေျားနှင့်သီးနှံစီြေံခန့်ခွဲြေှုဆိုင်ရာ 

အကကံဉာဏ် ြေျားလက်လှြေ်းြေီြေှု 

အလွယ်တကူြေရနိုင်     လုးံဝြေရ     ြေကမဖဆိုပါ 
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ရင်း မစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမမို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကကျးရွာတွင ် ကန ကာ၊ကမြေပဲနှင့်နှြေ်းကိ ု အဓိကစိုက်ပျ ို း  ကမပီးစိုက်ပျ ို းသီးနှံြေျား အထွက်နှုန်း 

အသင့်အတင့်ကကာငး်ြေွန်မပီး နညး်ပညာရရိှကရး ကဆာင်ရွက်ကပးရန် လိုအပ် က ကာငး် ကတွ့ရ ပါသည်။ 

 

 (ခ-၂)   ကမွး မူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွး မူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအက ခအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွး မူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာငရ်ွက်မှုအက ခအကန 

ကမွး မူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွး မူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလပု်

ကိုင်ကနကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွး မူကရး 

ခိုင်းနွား  ၂၆ 

နို့စားနွား  ၂၁ 

ကဒသနွား 
 

 

မြေငး်   

မြေည်း   

လား   

ဆိတ် 
 

၈၀ 

သုိး   

ဝက်  ၂၇ 

 ကက်  ၂၁၇ 

ဘ ဲ
 

 

နွားကနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် 
 

 

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းကြေွးမြေူကရးလုပ်ငန်း   
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ကမွး မူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွး မူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလပု်

ကိုင်ကနကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကရချ ို ငါးဖြေ်းလုပ်ငန်း   

ကြေ်းလွန်ငါးဖြေ်းလုပ်ငန်း   

ရင်း မစ်… (၁) အိမ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - 

လယ်သမားအပု်စု။‌‌ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ကကျးရွာတွင် ကြေွးမြေူကရးလုပ်ကိုင်သူ အြိေ်ကထာငစ်ု(၄၇)စုရှိမပီး 

ခိုင်းနွားကကာင်ကရ(၂၆)ကကာင်၊နို့စားနွား(၂၁)ကကာင်၊ဆိတ်ကကာငက်ရ (၈၀)ကကာင်၊ ဝက်ကကာင ်

ကရ(၂၇) ကကာင်၊ ကက်ကကာင်ကရ (၂၁၇)ကြွေးမြေူ ကပါသည်။ ကြွေးမြေူကရး နှင့်ပတ်သက်သည့် 

အသိပညာကပး သင်တန်းြေျား၊ မြေက်ချဉ်ဖတ်မပုလုပ်နည်းသင်တန်းြေျား ကာကွယ်ကဆးထုိးမခင်း 

လုပ်ငန်းြေျား ကဆာင်ရွက်ကပးရန်လုိအပ်ပါသည် 

 

 

(၂) ကမွး မူကရးနှင့်သားငါးထတု်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွး မူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ် ပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကို 

ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆ 

ကသာအချက်ြေျားရှပိါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရန်။) 

ကမွး မူကရး 

စားကျက်ကမြေ ကပါြေျား     အသင့်အတင့်     ြေကမဖဆုိပါ 

ကရရရိှြေှု အလံုအကလာက်ရနိုင်     အသင့်အတင့်ရနိုင်     ြေကမဖဆိုပါ 

ြေျ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှြ်ေးြေီြေှု 

ြေျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်ြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်  

ြေျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်ြေျားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်     

ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကင ွ
ကချးကငလွွယ်ကူစွာရနိုင်     ကချးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင်    

ြေကမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ကြေွးမြေူကရးအစာ၊ သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ် ပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကို 

ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆ 

ကသာအချက်ြေျားရှပိါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရန်။) 

ကဆးစသည်) ကစျးကွက် သွင်းအားစုြေျားဝယ်ယူနိုငသ်ည်     ြေကမဖဆိုပါ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုနှင့်နည်းပညာပံပ့ိုးြေှု 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူ 

ရနိုင ်သည်။ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားရနိုင်သည်။     

ြေကမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်ြေှု 

ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချ 

နုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြေျားကိုကရာငး်ချနိုင်သည်     ြေကမဖဆုိပါ 

အြိေ်ခခံဝငး်အတွငး်ကမြေကနရာ 

လုကံလာက်ြေှု 

အလံုအကလာက်ရှိသည်     အသင့်အတင့်ရိှသည်     

ြေကမဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကြေွးမြေူရန်ကရကမြေ 

အကနအထား 

အလွန်ကကာငး်     ကကာငး်     သင့်တင့်ြေျှေတ     

ြေကမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှြေ်းြေီြေှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်     

ဝယ်ယူရနိုင်သည်    ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကင ွ
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငရွရိှနိုင်သည်     

ကချးကငရွနိုင်သည်     ြေကမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှြေ်းြေီြေှု 
သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုြေျားဝယ်ယူနိုငသ်ည်     ြေကမဖဆိုပါ 

နညး်ပညာအကူအညီနှင့်နညး်လြေ်း 

ြေျား 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူ 

ရနိုင ်သည်။ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားရနိုင်သည်။     

ြေကမဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ် ပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကို 

ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆ 

ကသာအချက်ြေျားရှပိါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရန်။) 

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်ြေှု 

ထုတ်ကုန်ြေျားကိုလွယ်ကူစွာနှင့က်စျးနှုန်းြေှန်ကန်စွာမဖင့က်ရာငး်ချ 

နုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြေျားကိုကရာငး်ချနိုင်သည်     ြေကမဖဆုိပါ 

ငါးဖြေ်းခွင့်ရရိှနိုငြ်ေှု လွယ်ကူသည်     အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်     ြေကမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအကမခအကနကမပာငး်လဲြေှု 

(အပူချနိ်၊ြေိုးကရချနိ်) 
 

ရင်း မစ် … ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွင်စားကျက်ကမြေြေရိှပါ။ ကသာက်သံုးကရကပါြေျား ပါသည်။  

ကြေွးမြေူကရးနှင့်ထုတ်ကုန်ြေျားကရာငး်ဝယ်ြေှုမပုလုပ်နိုငရ်န်အတွက် ကမြေကနရာအသင့်အတင့်ရိှမပီး 

ဝန်ကဆာင် ြေှု နှင့ ်နညး်ပညာြေျားရရိှပါက ပိုြေိုတိုးတက်လာြေည်မဖစ်ပါသည်။ 

 

(၃)    ကမွး မူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက် ပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွး မူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက် ပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 

 ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ် ပချေက်/ရှင်းလငး်ချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင် 

သည်။ ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ကဆးမပီးြှေကမဖဆုိရန်။ 

ကမဖဆုိရန်ြေလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချက်ြေျားရိှပါက“ြေကမဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ကမွး မူကရး 

စားကျက်ကမြေ စားကျက်ကမြေရှားပါးသည်   စားကျက်ကမြေလုံးဝြေရိှပါ   

ြေကမဖဆိုပါ 

ကရရရိှြေှု ကရရှားပါးသည်     ကရလံုးဝြေရိှပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ြေျ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှြ်ေးြေီြေှု ြေျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်ြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရနိုင်ပါ 

ြေျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်ြေျားလုးံဝဝယ်ယူြေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကင ွ ကချးကငလွွယ်ကူစွာြေရနိုငပ်ါ     ကချးကငွလုံးဝြေရပါ     

ြေကမဖဆိုပါ 
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 ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ် ပချေက်/ရှင်းလငး်ချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင် 

သည်။ ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ကဆးမပီးြှေကမဖဆုိရန်။ 

ကမဖဆုိရန်ြေလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချက်ြေျားရိှပါက“ြေကမဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သွင်းအားစု (ကြေွးမြေူကရးအစာ၊ 

ကဆးစသည်) ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရနိုငပ်ါ 

သွင်းအားစုြေျားလုံးဝဝယ်ယူြေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုနှင့်နည်းပညာပံပ့ိုးြေှု 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူြေ

ရနိုင ်ပါ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားြေရပါြေကမဖဆို

ပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြေကရာင်းချနုိင်ပါ
 
ထုတ်ကုန်ြေျားကိုြေကရာင်းချနိုင်ပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

အြိေ်ခခံဝငး်အတွငး်ကမြေကနရာ 

လံုကလာက်ြေှု 
အလံုအကလာက်ြေရိှပါ     လံုးဝြေရိှပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကြေွးမြေူရန်ကရကမြေအကန 

အထား 
ကရကမြေအကနအထားြေကကာငး်ပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လြှေ်းြေီြေှု 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရပါ     လုးံဝဝယ်ယူြေရပါ 

ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကင ွ
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငြွေရပါ     လံုးဝကချးကငြွေရပါ 

ြေကမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှြေ်းြေီြေှု 
သွင်းအားစုြေျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြေရပါ 

သွင်းအားစုြေျားဝယ်ယူြေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

နညး်ပညာအကူအညီနှင့်နညး်လ

ြေ်း ြေျား 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူြေ

ရ ပါ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားြေရပါြေကမဖဆို

ပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်ြေျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြေကရာင်းချနုိင်ပါ
 
ထုတ်ကုန်ြေျားကိုလုးံဝြေကရာင်းချနိုငပ်ါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ငါးဖြေ်းခွင့်ရရိှနိုငြ်ေှု ြေလွယ်ကူပါ     ြေကမဖဆိုပါ 
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 ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ် ပချေက်/ရှင်းလငး်ချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင် 

သည်။ ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ကဆးမပီးြှေကမဖဆုိရန်။ 

ကမဖဆုိရန်ြေလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချက်ြေျားရိှပါက“ြေကမဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ကဘးအန္တရာယြ်ေျားနှင့်မပင်းထန် 

ကသာရာသီဥတုအကမခအကနြေျား 

(ဥပြောကရကကီးမခင်းနှင့်ြုိေးကခါင်မခင်း) 

ထိခိုက်သည်     ြေထခိိုက်ပါ          ြေကမဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ကမပာငး်လဲြေှုပုိမြေန်မခငး် နညး်      ြေျား   ြေရိှ          ြေကမဖဆိုပါ 

ြေိုးရွာသွန်းြေှုပိုြေျားမခငး် နညး်      ြေျား   ြေရိှ          ြေကမဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်ြေှန်း 

ချက်ြေျားနှင့်ပင်လယ်ငါးဖြေ်းမခငး် 

နှင့င်ါးကြေွးမြေူကရးလုပ်ငန်းစီြေံခန့်ခွဲ

ြေှုဆိုင်ရာအကကံဉာဏ်ြေျား 

လက်လှြေ်း ြေီမခင်း 

အလွယ်တကူြေရ      လုးံဝြေရ            ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်း မစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊‌

မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။  ကကျးရွာတွင် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်စီးပွားကရးအကနမဖင့် နွား၊နို့စားနွား၊ 

ဝက်၊ ကက်နှင့် ဆိတ်ြေျားကိုကြေွးမြေူ ကသည်။ စားကျက်ကမြေလုံကလာက်ြေှုြေရိှပါ။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာစီးပွားကရးလပု်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမး်မျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမး်မျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ် ပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့် 

၂၃ကိုချတိ်ဆက် စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာအချက်ြေျားရှိပါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကို 

ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြေှု ြေျား     အသင့်အတင့်     ြေကမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြေဟုတ်

ကသာအမခားကဒသထွက်ကုန်ြေျားကို 

ကရာင်းချရန်ကစျးကွက်ရိှမခင်း 

ကစျးကွက်ကကာင်းရှိသည်    ကစျးကွက်အသင့်အတင့်    

ြေကမဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ် ပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြေှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့် 

၂၃ကိုချတိ်ဆက် စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာအချက်ြေျားရှိပါက “ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကို 

ကရွးရန်။) 

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမြေငရိှ်မခငး် 
ကစျးကွက်အကမခအကနကိုကကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်     ြေကမဖဆုိပါ 

လြေး်ပန်းဆက်သွယ်ကရးအကမခအကန ကကာင်း      သင့်     ြေကမဖဆိုပါ 

ကုန် ကြေ်းရရိှနိုငမ်ခငး် ကပါြေျား      သင့်     ြေကမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်ြေီးရရှိနိုင်မခငး် ကကာင်း     သင့်     ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငရွရှိနိုင်မခငး် 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငရွရိှနိုင်သည်     

ကချးကငရွနိုင်သည် ြေကမဖဆိုပါ 

အသက်ကြေွးဝြေ်းကကျာင်းနညး်ပညာ

ဆိုင်ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီး

ပွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြေှုဆိုင်ရာဝန်

ကဆာငြ်ေှုရရှိမခင်း 

နညး်ပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်

ြေှုဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေျားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နညး်ပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်

ြေှု ဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေျားရနိုင်သည်။     ြေကမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိကု်ကလျာညီကထွမဖစ် 

ကသာ (သ့ုိြေဟုတ်)အသက်ကြေွး 

ဝြေ်းကကျာင်းမပုနိုင်ကသာပညာတစ်ခု

ခုကို တတ်ကမြောက် မခငး် 

ကျွြေ်းကျင်စွာတတ်ကမြောက်သည်      အသင့်အတင့်     

ြေကမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်း ြေျား      အသင့်အတင့်     ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်း မစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ‌

ဝငက်ငွရလုပ်ငန်းမျေား‌လုပ်ကိငု်သူအပု်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ ကကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ို းကြေွးမြေူကရးြေဟုတ်ကသာ လုပ်ငန်းြေျားလုပ်ကိုငရ်န် 

လယ်ယာ၊ သား၊ ငါးြေဟုတ်ကသာကဒသထွက်ကုန်ြေျားကိုကရာငး်ချရန် ကစျးကွက်အသင့်အတင့်ရိှမပီး 

အသက်ကြွေးဝြ်ေးက ကာင်းမပုနုိင်ကသာပညာြေျားကုိလည်း ကျွြ်ေးကျင်စွာ တက်ကမြောက် ကသည်။ 

လျှေပ်စစ်ြီေး ရရိှ မပီး လြ်ေးပန်းဆက်သွယ်ကရးလည်းကကာင်းြွေန်မပီး ကုန် ကြ်ေးရရိှြေှု ကပါြေျားပါသည်။ 

 

 (၂) စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား(၂၃) 
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စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

 ပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ် ပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးြေှကမဖ

ဆိုရန်။ကမဖဆိုရန်ြေလိုအပ်ဟုယူဆကသာအချက်ြေျားရှပိါက 

“ြေကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြေှု ရှားပါး     လုးံဝြေရှိ     ြေကမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြေဟုတ် 

ကသာအမခားကဒသထွက်ကုန်ြေျား

ကို ကရာငး်ချရန်ကစျးကွက်ရိှမခင်း 

ကစျးကွက်ြေကကာငး်     ကစျးကွက်ြေရိှ     ြေကမဖဆိုပါ 

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမြေင်ရှိမခင်း 
ကစျးကွက်အကမခအကနကိုကကာင်းစွာနားြေလည် 

လုးံဝနားြေလည်     ြေကမဖဆိုပါ 

လြေ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကမခအကန ည့ံ     အလွန်ည့ံ     ြေကမဖဆိုပါ 

ကုန် ကြေ်းရရိှနိုငမ်ခငး် 
ကုန် ကြေ်းရရိှြေှုနည်းသည်     ကုန် ကြေ်းြေရိှပါ     

ြေကမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်ြေီးရရှိနိုငမ်ခငး် ပုံြှေန်ြေရပါ     လုးံဝြေရပါ     ြေကမဖဆိုပါ 

ကချးကငရွရှိနိုင်မခငး် 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငြွေရရိှပါ     

ကချးကငြွေရပါ 

ြေကမဖဆိုပါ 

အသက်ကြေွးဝြေ်းကကျာင်းနညး် 

ပညာဆိုင်ရာနှင့်အကသးစား/ 

အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်ြေှုဆိုငရ်ာဝန်ကဆာင်ြေှုရရှိမခင်း 

နညး်ပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုးတ

က်ြေှုဆိုင ်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားအလွယ်တကူြေရပါ 

နညး်ပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်ြေှုဆိုင ်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားလုံးဝြေရပါ     

ြေကမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိကု်ကလျာညီကထွမဖစ် 

ကသာ(သုိ့ြေဟုတ်)အသက်ကြေွး 

ဝြေ်းကကျာငး်မပုနိုင်ကသာပညာတစ်

ခုခု ကို တတ်ကမြောက်မခင်း 

ကျွြေ်းကျင်စွာတတ်ကမြောက်မခငး်ြေရှိ    လံုးဝြေတတ်    

ြေကမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်းြေရိှ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်း မစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - 

ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာဝငက်ငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွင ် စိုက်ပျ ို းကြေွးမြေူကရးြေဟုတ်ကသာ လုပ်ငန်းြေျားလုပ်ကိုငရ်န် 

လယ်ယာ၊သား၊ငါးြေဟုတ်ကသာကဒသထွက်ကုန်ြေျားကို ကရာငး်ချရန် ကစျးကွက်အသင့်အတင့်ရိှမပီး 

အသက်ကြွေးဝြ်ေးက ကာင်းမပုနုိင်ကသာ ပညာြေျားကုိလည်းကျွြ်ေးကျင်စွာ တက်ကမြောက် ကသည်။ 

လျှေပ်စစ်ြီေး ရရိှမပီးလြ်ေးပန်းဆက်သွယ်ကရးလည်းကကာင်းြွေန်မပီး ကုန် ကြ်ေး ရရိှြေှုကပါြေျားသမဖင့် 

အသက်ကြွေးနည်းပညာဆုိင်ရာ အကသးစား၊အလတ်စား စီးပွားကရးလုပင်န်းြေျား ထူကထာငန်ိုငပ်ါက 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်း ြေျား ြေျားမပားလာမပီးပိုြေိုတိုးတက်လာြေည်မဖစ်က ကာငး်ကတွ့ရပါသည်။ 

(ဂ)   ကရွှေ့က ပာငး်လုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့က ပာငး်သွားလာမှု ဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့က ပာငး်သွားလာမှု ဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေနိ်ကာလ 

စဉ် ပုံစံ 

အမိ်ကထာငစ်ု

အကရ‌

အတွက် 

 ပည်တွငး်  ပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့က ပာငး်သွား

လာကနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်း 

ဆုံးရှကိသာ 

အြိေ်ကထာင်စုနှင့်

လူဦးကရ 

          

၂ 

ကကျေးရွာ ပင်ပသို့ကရွှေ့က ပာငး်မှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်း မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခငး် - 

စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။‌ ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာမခငး်၏ တရားဝငြ်ေှုြေဝငြ်ေှု၊ ကရွှေ့ကမပာငး်သွားလာသူ၏ 

သကဘာဆန္ဒပါြေှု ြေပါြေှုစသည်မဖင့် ြေခွဲမခားဘဲ၊  ကာမြေင့်ချနိ်အနည်းအြေျားြေကန့်သတ်ဘဲ၊ ြေည်သည့် 

အက ကာင်းအရငး် က ကာင့် ကရွှေ့ကမပာငး်သွား လာရသည်မဖစ်ကစကာြေူြေူလဌာကန ကဒသတစ်ခုြေှ နိုင်ငံမခား 

သ့ုိမဖစ ် ကစ၊ မပည်တွငး်တစ်နယ်တစ်က ကးသ့ုိမဖစ်ကစကရွှေ့ကမပာငး်သွားလာကနထိငု်သူတိုငး် ကိ“ုကရွှေ့က ပာငး် 

သွားလာကနထိုင်သူ” ဟုသတ်ြေှတ် သည်။ နိုငင်ံကတာ် တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်း တာဝန်မဖင့်ကရွှေ့ကမပာငး် 

အကမခချကနရသူ ြေျားသည်လည်း ဤဇယားတွငအ်ကျုံးဝင်ပါသည်။သားသြေးီနှင့်ကဆွြေျ ို းြေျားထံတွင် 
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ခိုလှုံရန်၊ြေှီခိုရန် သွား ကရာက် အကမခချ ကနကသာ၊ ကျန်းြောကရးအရအမြေတဲြေ်း ကရွှေ့ကမပာင်းကနထိုငက်သာ 

ပုဂ္ဂိုလ်ြေျား သည် ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင် ပါသည်။ ကခတ္တပညာသွားကရာက်သင ်ကားကနသူြေျား၊ 

ကခတ္တကျန်းြောကရး ကုသြေှခံယူကနသူြေျားသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးြေဝငပ်ါ။  ယခင်ကကရွှေ့ကမပာင်း 

သွားလာ ကနထိငုခ်ဲ့ကစ ကာြေူယခုလက်ရိှကာလတွင်ြေူလ ဌာကနတွင်မပန်လည်အကမခချကနထိုင် လျှေက်ရိှ 

သူြေျား သည်ဤဇယား တွင်အကျုံးြေဝငပ်ါ။ယခုလတ်တကလာတွငခ်ရီး ယာယီသွားကနသူြေျားသည် 

လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံး ြေဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ကကျးရွာတွင် မပညတ်ွငး်၊ မပည်ပသ့ုိကရွ့ကမပာငး်သွား လာ လုပ်ကိုင် 

ကနသူြေျား ြေရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့က ပာငး်သွားလာရ ခငး်၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့က ပာငး်သွားလာရ ခင်း၏အဓကိအကကကာငး်ရငး် 

စဉ် အကကကာငး်ရငး် လူဦးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုြုိေကကာငး်ြေွန်ကသာအလုပ်အကိုငန်ှင့်ဝငက်ငွအခွင့်အလြေး်ြေျားရှာကဖွရန်   

၂ နိုငင်ကံရးနှင့်ဆိုင်ကသာအက ကာငး်ရငး်   

၃ ကဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားြေှုက ကာင့်လုခံခုံြေှုြေရိှသည့်အက ကာင်းရငး်   

၄ လူြေှုကရး၊ကျန်းြောကရးကိစ္စြေျားက ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြေျ ို းအြေည်ခွဲမခားြေကဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြေဟုတ်) 

အက ကာင်းအရငး်ကိုကမဖဆိုထားမခင်း/ ကမဖဆိုလုိမခငး်ြေရှိ 

  

ရင်း မစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ကအး ကည်ကုန်းကကျးရွာတွင် မပည်တွငး်၊ မပည်ပသ့ုိ ကရွ့ကမပာင်း 

သွားလာ လုပ်ကိုင်ကနသူြေျားြေရိှပါ။ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့က ပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေားမှ ပန်ပို့ကငွ 

စဉ် အကကကာငး်အရာ 
အမိ်ကထာငစ်ုအကရအတွက် 

စုစုကပါငး်  မင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
မပန်ပို့ကငွကိုြေှီခိုကနရကသာအြိေ်ကထာင်စုအကရအ

တွက် 
    

၂ 

မပန်ပို့ကငွလြေး်က ကာငး်ြေျား 

- က။ကငလွွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပိုမ့ခငး်  
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ရင်း မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ကကျးရွာတွင် မပည်တွင်း၊ မပည်ပသ့ုိကရွ့ကမပာငး်သွား 

လာလုပ်ကိုငက်နသူြေျားြေရိှ၍ မပန်ပို့ကငလွည်းြေရိှပါ။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအက ခအကန 

ကစျေးကွက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးဆုံးကစျေး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာကဖာ် ပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကိုသာကဖာ် ပပါရန်) 

ကစျးအြေည် (မြေို့/ ရွာ) သရဲကစျေး ကစျေးချေ ို  

ရွာြေှအကွာအကဝး (ြေိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကို 

ခန့်ြေှန်းမပီးကရွးချယ်ရန်) 

၀ြေ၁ှြေိုင်           ၁ြှေ၅ြေိုင် 

၅ြေ၁ှ၀ြေိုင်     ၁၀ြေှ၁၅ြေိုင် 

၁၅ြေိုင်အထက် 

၀ြေ၁ှ၀ြေိုင်            ၁၁ြေ၂ှ၀ြေိုင် 

၂၁ြေ၃ှ၀ြေိုင်          ၃၀ြေ၅ှ၀ြေိုင် 

၅၁ြေ၁ှ၀၀        ၁၀၀ြုိေင်အထက် 

သယ်ယူပိုက့ဆာငက်ရး 

နညး်လြေ်း 

ကမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ် 

ကား/ကထာ်လာဂျီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ်ကလှစက်

ကလှ 

ကမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ် 

ကား/ကထာ်လာဂျီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ်ကလှစက်ကလှ

 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်

ြေှုရရှိနိုင်ြေှု(အနည်းဆုံး

တစ်ခုနှင့်အထက်ကရွး 

နိုင ်သည်။) 

စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိြေ်း၊ 

ကုန်ကမခာက်)  ြေီးဖိုကချာင်သံုးနှင့် 

အြိေ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် ကဆာက်လုပ်ကရး 

ပစ္စည်းြေျား၊ ပရိကဘာဂြေျား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်ြေှုစံုရနုိင် 

စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိြေ်း၊ 

ကုန်ကမခာက်)  ြေီးဖိုကချာင်သံုးနှင့် 

အြိေ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် ကဆာက်လုပ်ကရး 

ပစ္စည်းြေျား၊ ပရိကဘာဂြေျား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်ြေှုစံုရနုိင် 

ကစျးအကမခခံအကဆာက်

အဦ 
ကကာင်း      သင့်      ည့ံ ကကာင်း      သင့်      ည့ံ 

ဝန်ကဆာင်ြေှု ကကာင်း      သင့်      ည့ံ ကကာင်း      သင့်      ည့ံ 

ရင်း မစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊‌ လယ်သမားအုပ်စု၊‌ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊‌

စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရး‌မဟုတ်ကသာဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအပု်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွငက်ကျးလက်ကစျးြေရှိပါ။ကကျးရွာနှင့်အနီးဆုံးကစျးြေှာ 

သရဲကစျးမဖစ်မပီး လိုအပ်ကသာပစ္စည်းစုံဝယ်ယူရရိှနိုင်မခငး်ြေရှိသမဖင့်  ပစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားကိုြေှု 

ြေန္တကလးကစျးချ ို သို့သာ သွားကရာက်ဝယ်ယူ ကသည်။ြေန္တကလးကစျးချ ို သို့ ကားြေျားမဖင့်သာသွားကရာက် 

ဝယ်ယူ ကသည်။ 

 (င)    ကငကွကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငကွကကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကချေးကငွရရှိနိုင်‌

သည့်‌ကနရာ 

ကငွကကကး‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ဝန်ကဆာင်မှု‌

အမျေ ို းအစား 

 ပန်လညက်ပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ‌

ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

ကချေးကငွရရန်‌

အခက်အခဲမျေား 

အစုိးရဘဏ်(မြေန်ြော့ 

လယ်ယာဖံွမ့ဖိ းုကရးဘဏ်/ 

မြေန်ြော့စီးပွားကရးဘဏ်) 

ကာလတိုကချးကငွ 

ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃−၆လအတွင်း    

၆လြှေတစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေှ၂ %    

၂ြေ၅ှ%     

၅ြေှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

 

နည်းသည် 

ရှိသည်      

ြေရှိပါ        

သြေဝါယြေကချးကငွ 
ကာလတိုကချးကငွ 

ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြှေတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေှ၂ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရှိသည်      

ြေရှိပါ        

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုကချးကငွ 

ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြှေတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေှ၂ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေှ၁၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိအုပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရှိသည်      

ြေရှိပါ        

ပုဂ္ဂလိကအကသးစား 

ကချးကငွဝန်ကဆာင်ြေှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုကချးကငွ 

ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြှေတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေှ၂ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရှိသည်     

ြေရှိပါ        

အဖွဲ့အလုိက်ကငွစု/ 

ကငွကချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုကချးကငွ 

ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြှေတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေှ၂ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရှိသည်      

ြေရှိပါ        

ကငွကချးကပးသူ 
ကာလတိုကချးကငွ 

ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း     

၆လြှေတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေှ၂ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေှ၁၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရှိသည်      

ြေရှိပါ        

အကပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုကချးကငွ  

ကာလရှည်ကချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လြှေတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀ြေှ၂ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ရှိသည်      

ြေရှိပါ        

ြေိတ်ကဆွနှင့် ကဆွြေျ ို းြေျား 

ကာလတိုကချးကငွ 

ကာလရှည်ကချးငွ 

 

၃−၆လအတွင်း     

၆လြှေတစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

 

၀ြေှ၂ %      

၂ြေ၅ှ%       

၅ြေှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

ြေလိုအပ်ပါ   

  

နည်းသည် 

ရှိသည်      

ြေရှိပါ        
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ရင်း မစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊‌ အမျေ ို းသမီးအပု်စု၊‌

စိုက်ပျေ ို းကမွး မူကရး‌ မဟုတ်ကသာဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိုင်သူအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ‌ ကငကွကကး‌

ဝန်ကဆာငမ်ှု‌ကပးကသာအဖွဲ့မျေား။ 

 

မှတ်ချေက်။။ မန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတိုကချေးကငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရ

က်မှအမျေားဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ကချေးကငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ကချေးကငွဆိုသ

ည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။‌ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာ‌

ကချေးကပးကသာကချေးကငမွျေားရှခိဲ့ကသာ‌ကာလရှည်ကချေးကငတွွင်သာ‌ထည့်သွင်းကပးရန် ဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွင် လယ်ယာကမြေြေျားရှိကသာ်လည်း လယ်ယာကမြေပိုင်ဆိုင်ြေှု 

အခက်အခဲြေျားက ကာင့်အစိုးရဘဏ်(မြေန်ြော့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်ြှေ ကချးယူ 

သူကတာင်သူအနည်းငယ် ရိှပါသည်။  

 

 (စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်း မစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁)ပတ်ဝန်းကျေငနှ်င့်သဘာဝရင်း မစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိအကလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်း မစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှအိကလ့အကျေင့်နှင့်အခ

က်အခဲမျေား 

အက ခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုက ဖဆိုထားပါက‌

က ဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟုက ဖဆိုထားပါက‌

က ဖရန်မလိ။ု)) 

ကမြေဆီ သဇာအကမခအကန ရိှ     ြေရိှ မြေင့်     လတ်     နိြေ်့ 

အပင်ြေျ ို းစိတ်ြေျား ရိှ     ြေရိှ မြေင့်     လတ်     နိြေ်့ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချုပ်ြေှု 
ရိှ     ြေရိှ မြေင့်     လတ်     နိြေ်့ 

ကရအရငး်အမြေစ် ရိှ     ြေရိှ မြေင့်     လတ်     နိြေ်့ 

ငါးြေျ ို းကွဲြေျား ရိှ     ြေရိှ မြေင့်     လတ်     နိြေ်့ 

အမခားတိရစ္ဆာန်ြေျ ို းကွဲြေျား ရိှ     ြေရိှ မြေင့်     လတ်     နြိေ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြေံခန့်ခွဲြေှု ရိှ     ြေရိှ မြေင့်     လတ်     နိြေ်့ 
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ရင်း မစ် … ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ကကျးရွာတွင် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြေံခန့်ခွဲြေှုအကနမဖင့် ကကျးရွာတွင်းရှကိမြေကွက် 

အလွတ်တွင်သွားကရာက်စွန့်ပစ် ကပါသည်။ အြေှိုက်စွန့်ပစ်ြေှုစနစ်တကျရိှကစ ကရးအတွက် ကကျးရွာြေ ှ

အြေှိုက်သိြေ်းစနစ်ကဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။ 

 

(ဆ)   ပညာကရး 

(ဆ-၁)  ပညာကရးနှင့်စာတတ်က မာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်က မာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးက မာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာြေတတ်သူဦးကရ ၁၉ ၁၀ ၂၉ 

ြေူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ၄၀ ၄၀ ၈၀ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ၄ ၈ ၁၂ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၂ ၃ ၅ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အဆင့ရ်ှိသူဦးကရ ၁ ၁ ၂ 

ရင်း မစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 
မှတ်ချေက်။ ။‌ ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်ကထာငစ်ုသြေ္မတမြေန်ြောနိုငင်ကံတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ် ပုထားကသာအတန်းပညာတက်ကရာက်မပီး/တက်ကရာက်ဆဲသူြေျား
ကိုသာမဖည့်သွငး်ရန်မဖစ်ပါသည်။ကဖာ် ပပါ‌ အချေက်နှင့်ကိုက်ညီချေငး်မရှခိဲ့ကသာ်‌
ဇယားတွင် ဖည့်သွငး် ခင်းမရှိဘဲ‌ ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်တွင်သာ‌ မှတ်ချေက်အကန ဖင့်‌
ကဖာ် ပရန် ဖစ်ပါသည်။‌ အတန်းပညာမပီးက မာက်မှု‌ ဆိုသည်မှာ‌ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏‌
ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ‌ ကနာက်ဆုံးပညာကရးအဆင့်/ အက ခအကနကိုဆိုလိပုါသည်။ဥပမာ -‌
ယခုစာရင်းကကာက်ယူချေနိ်တွင်‌ အဋ္ဌမတန်း(Grade 8)တွင်ပညာ‌ သငက်ကား‌
ကနသည်ပါက“အလယ်တန်း‌ အဆင့်ရှိသူ‌ ဦးကရ”တွင်လည်းကကာငး်တတိယတန်း(Grade 3) တငွ်‌
ပညာသငက်ကားကနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ကရးတတ်‌ ဖတ်တတ်‌ အဆင့်သာ(ဥပမာ‌ - 
ဘုန်းကကီးကကျောငး်ထွက်)ရှသိည်ဆိုပါက‌ “မူလတန်းအဆင့်‌ ရှိသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွငး်ရ‌ ပါမည်။‌
“ဘုန်းကကီးကကျောငး်သငပ်ညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကို‌ ဆည်းပူးခဲ့၊‌ ဆည်းပူးဆဲ ဖစ်ပါက‌
သက်ဆိုင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွငး်ရပါြေည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) ကအာင ်မငမ်ပီး‌
အလယ်တန်းပညာ‌ ဆက်လက်သငက်ကား ခင်းမရှိပါက‌
“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ”တွငသ်ာထည့်သွင်းရပါမည်။‌ အက ခခံပညာမူလတန်းပညာကို‌
သင်ယူမပီးဆုံး‌ သင့်သည့်အရွယ်ကို‌ ကကျော်လွန်မပီး ဖစ်ကသာ်လည်း‌ စာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်‌
သူဦးကရ”တွင်‌သာ ဖည့်သွင်းရန် ဖစ်ပါသည်။‌ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွင်စာြေတက်သူ(၁၄.၃%)၊ြေူလတန်းအဆင့်ရိှသူြေှာ (၇.၄)%၊ 

အလယ်တန်း အဆင့်ရိှသူ(၅.၉)%၊ အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ (၂.၃)%နှင့တ်က္ကသုိလ်၊ ကကာလိပ် 

အဆင့််ရိှသူ (၀.၉၉)% မဖစ်ပါသည်။ြေူလတန်းအဆင့်ြေှာအြေျားဆုံးမဖစ်ပါသည်။‌ ကကျးရွာြောှ 

အြိေ်ကထာင်စု ြေျားသည့် ကကျးရွာမဖစ်မခငး်က ကာင့် ကကလးငယ်ြေျားအတွက် အလယ်တန်းကကျာင်း 

အဆင့်မြေှင့် တငက်ဆာက်လပု်ဖွင့်လှစ်ကပး ပါက ကကလးငယ်ြေျားအတွက် သွားလာရအဆငက်မပ 

ြေည်မဖစ်ပါသည်။  

 

(ဆ-၂) ကကျောငး်တက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောငး်တက်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

ြေူလတန်း ၈ ၁၀ ၁၈ 

အလယ်တန်း ၇ ၁၂ ၁၉ 

အထက်တန်း ၁ ၂ ၃ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်    

ရင်း မစ် … (၁) ကကျောငး်ဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ချေက်။ ‌‌‌။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်ကထာင်စုသြေ္မတမြေန်ြောနိုငင်ကံတာ်အစိုးရ၊ပညာကရး 

ဝန်ကကီးဌာနြေှအသိအြှေတ်မပုထားကသာ စာသင်ကကျာင်းြေျား၊ တက္ကသုိလ်ကကာလိပ်ြေျားတွင်ပညာ 

တက်ကရာက်ကနသူြေျားကိုသာမဖည့်သွငး်ရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄ငး်အ ပင်‌ “ဘုန်းကကီးကကျောငး်သငပ်ညာကရး”‌

ကိုသင်ယူဆည်းပးူကနကသာ‌ ကကျောင်းသူ/ သားမျေားကိုအက ခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားကသာ‌

ပညာကရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ် ဖည့်သွငး်ရန် ဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌‌‌     

။ကအး ကည်ကုန်းကကျးရွာတွင်အလယ်တန်းကကျာငး်ရှိမပးီကကလးအားလုံး ကကျးရွာတွငက်ကျာငး်တက် 

နိုင ်ကမပီး အထက်တန်းပညာ   ကရးတွင် အထကတံတားဦးကကျာင်းသ့ုိတက်ကရာက် ကရသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသငက်ကျောင်းကဆာင်အက ခအကနနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသငက်ကျောငး်ကဆာငအ်က ခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အကကကာငး်အရာ ကကျောငး်အဆင့် 

က။ကကျာင်းအဆင့် 
ြေူလတန်းြေူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) 
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွဲ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာြေအှကွာအကဝး (ြေိုင်) 
၀ြေ၁ှြေိုင ်      ၁ြေိုင်ြေှ၃ြေိုင ်     

၁၅ြေိုင်ြေှ၂၀ြေိုင်      ၂၀ြေိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ကဆာငက်ရးဝန်ကဆာင်ြေှု 
ကမခလျင်      စက်ဘီး      ဆုိင်ကယ်     
ကား 

ဃ။စာသင်ကကျာင်း၏စုစုကပါင်း ကြေ်းခငး် 
ဧရယိာ (စတုရန်းကပ)* 

စုစု‌ကပါငး်‌‌‌=‌‌ 

င။အြုိေး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အကသွး ကကာင်း     သင့်     ည့ံ 

စ။ကကျာင်းသုံးပရကိဘာဂလုကံလာက်ြေှု လုကံလာက်ြေှုရိှသည်     ြေလုံကလာက်ပါ       

ဆ။ကကျာင်းအိြေ်သာအကမခအကန ကကာင်း     သင့်     ည့ံ     ြေရိှ 

စျေ။ကကျာင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးြေှု 
တိုက်ကကျွးြေှုရိှသည် 
တိုက်ကကျွးြေှုြေရိှပါ   

ဇ။ကကျာင်းဆရာ/ြေဦးကရ  ကျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရခန့် ၁ ၃ ၄ 

ကကျးရွာခန့်    

ရင်း မစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။‌ ။ကကျေးရွာတွငစ်ာသင်ကကျောငး်မရှပိါက(က၊ခ၊ဂ) ကိုသာက ဖဆိုရပါမည်။စာသငက်ကျောငး်၏‌

စုစုကပါငး်‌ကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည်စာသငက်ကျောငး်တစ်ကကျောငး်အတွင်း‌‌‌

ရှကိကျောငး်အကဆာက်အဦအားလုးံ၏စုစုကပါငး်ဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ။ကကျးရွာတွင ် ြေူလတန်းကကျာင်းရှိပါသည်။ ကကျာငး်ဆရာ(၁)ဦး/ ဆရာြေ(၃)ဦး 

စုစုကပါင်း(၄) သငက်ထာက်ကူပစ္စည်းြေျားြေှာြေှု လုကံလာက်ြေှုရိှပါ သည်။ ကကျာင်းအိြ်ေသာ 

ြှောသင့်တင့်ကကာင်းြွေန်ပါသည်။  
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(ဆ-၄) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့် ပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့် ပဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/  ပဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ကကျာင်းဆရာ/ြေရရိှနိုင်ြေှု 
လုကံလာက်          

ြေလုံကလာက် 

တပည့် - ဆရာအချ ို း 
၄၀: ၁ကအာက်    ၄၀: 

၁အထက် 

ြေူလတန်းပညာကကျာငး်ထွကန်ှုန်း 
ြေရိှ     နညး်     လတ်     

ြေျား 

ြေသန်စွြေ်းသူြေျားအတွက်ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ     ြေရိှ 

ကကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကရးကိရိယာ လုကံလာက်     ြေလုံကလာက် 

ဆင်းရဲကသာြေိသားစုြေျားအတွက်ကကျာငး်စရိတ်ြေတတ်နိုင်ြေှု မြေင့်     အသင့်အတင့် 

ကကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစ္စည်းြေျားလက်လှြ်ေးြေီြေှု ြေရိှ    နညး် 

ြေိဘဆရာအသငး်၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း     သင်့     ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့်ပျက်စီးမခငး် 
ြေရိှ     နညး်     လတ်     

ြေျား 

ရင်း မစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ လပဦ်းကုန်းကကျးရွာတွင် ြေူလတန်းကကျာငး်ရိှမပီး အထက်တန်းပညာကရးအား 

ဥြေင်ရွာရှိ(အထက)ကကျာင်းတွင် သငယ်ူ ကရသည်။ ကကျးရွာတွင် ြေူလတန်းကကျာငး်ကနအရွယ်ဦးကရ 

(၁၈)ဦး၊ အလယ်တန်း ကကျာင်းကနရွယ် (၁၉)ဦး ရိှပါသည်။အထက်တန်းကကျာင်းကနသူဦးကရ (၃)ဦး 

ရိှပါသည်။ တက္ကသိုလ် ကကျာင်းသား၊သူဦးကရ(-)ဦးရိှပါသည်။ 

 (ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အ ဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

စဉ် ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ ဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝြေ်းပျက်ဝြေ်းကလျှော မြေင့်      နိြေ့် ြေရိှ 

၂ ကသွးလနွ်တုပ်ကကွး မြေင့် နိြေ့် ြေရိှ 

၃ ငကှ်ဖျား မြေင့် နိြေ့် ြေရိှ 

၄ အသက်ရှူလြေ်းက ကာငး်ကူးစက်ကရာဂါ မြေင့် နိြေ့် ြေရိှ 
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စဉ် ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ ဖစ်ပွားမှု 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်ြှေတဆင့်ကူးစက်နုိင်ကသာ 

ကရာဂါြေျား 
မြေင့် နိြေ့် ြေရိှ 

၆ တီဘီ မြေင့် နိြေ့် ြေရိှ 

၇ ဆီးချ ို  မြေင့် နိြေ့် ြေရိှ 

၈ ကသွးတိုး မြေင့် နိြေ့် ြေရိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မြေင့်          နိြေ့်         ြေရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဲ့ြေှု မြေင့်          နိြေ့်         ြေရိှ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုငက်သာကရာဂါြေျား မြေင့်          နိြေ့်         ြေရိှ 

ရင်း မစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပု်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။               ကကျးရွာတွင် ကကျးလက်ကဆးကပးခန်းြေရိှပါ။ အကရးကပါ်မဖစ်ပါက ၇ 

ြေိုင် ကဝးကသာကကျာက်ဆည်ကဆးရုံနှင့် ၃၀ြေိုငက်ဝးကသာြေန္တကလးကဆးရုံသ့ုိ သွား ကရသည်။ကကျးရွာတွင် 

ယခုအချနိ်တွင် အမခား ကူးစက်နိုငက်သာ Omicron Covid-19  ကရာဂါြေျား အနည်းငယ်မဖစ်ပွား 

ကသာ်လည်း ကရာဂါမဖင့် ကသဆုံးြေှုြေျားြေရိှ ကပါ။ တစ်ခါတစ်ရံ ကကလး သူငယ်ြေျားသည် ရာသီတုတ် 

ကကွး၊ ဖျားနာမခင်း မဖစ်ကပါ် တတ်ပါသည်။  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကွယ်ကဆးထိးုနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကွယ်ကဆးထိးုနံှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုး ခငး်(ရှ၊ိမရှိအမှန် ခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုတ်ကရာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ကြေးခိုင်နှင်အ့သည်းကရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိကရာဂါ   

၄ ကြေးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ကဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   

၆ အမခားစုကပါင်းကာကွယ်ကဆးထိုးနှံြေှု   

၇ 
အာဟာရြေှတ်တြေ်းယြူေှု 

(အရပ်အမြေင့်၊အကလးချနိ်၊လက်ကြောင်းပတ်) 
  

၈ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်   
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ရင်း မစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခငး် - ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။  ။ယခုအချနိ်တွင်ကကျးရွာသ့ုိကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမခင်းလာကရာက်ထိးုကပးနိုင်မခင်း 

ြေရိှပါ။ ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံြေှုကို တံတားဦးမြေို့နယ်ကဆးရုံသ့ုိ သွားရာက်ထိးုနှံ ကသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပံ့မျေား(ကဆးရုံ/ကဆးကပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရးဝန်ကဆာငမ်ှု ခရီးအကွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတငလ်ုကံလာက်မှု 

ကကျးလက်ကျန်းြောကရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀ြေ၁ှြေိုင ်           

၁ြေိုင်ြေှ၃ြေိုင ်       

၃ြေိုင်ြေှ၅ြေိုင ်       

၅ြေိုင်ြေှ၁၀ြေိုင်       

၁၀ြေိုင်အထက်    

ရိှ    

ြေရိှ   

တိုက်နယ်ကဆးရုံ 

၀ြေ၁ှြေိုင ်           

၁ြေိုင်ြေှ၃ြေိုင ်       

၃ြေိုင်ြေှ၅ြေိုင ်       

၅ြေိုင်ြေှ၁၀ြေိုင်      

၁၀ြေိုင်အထက်    

ရိှ    

ြေရိှ   

မြေို့နယ်ကဆးရုံ 

၀ြေ၁ှြေိုင ်           

၁ြေိုင်ြေှ၃ြေိုင ်       

၃ြေိုင်ြေှ၅ြေိုင ်       

၅ြေိုင်ြေှ၁၀ြေိုင်      

၁၀ြေိုင်အထက်    

ရိှ    

ြေရိှ   

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိြေဟုတ်)ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆိုငရ်ှိသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိြေဟုတ်)ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆိုငြ်ေရိှပါ 

ကဆးဆိုင်တွငက်ဆးဝါးြေျားကို 

စနစ်တကျသုိကလှာငထ်ားသည် 

ကဆးဆိုင်တွငက်ဆးဝါးြေျားကို 

စနစ်တကျသုိကလှာငထ်ားမခင်းြေရှိ

ပါ 
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ရင်း မစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခငး် - ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။  ။ကကျးရွာတွင် ကကျးလက်ကဆးကပးခန်းြေရှိပါ။ အကရးကပါ်မဖစ်ပါက ၇ ြေိုင် 

ကဝးကသာကကျာက်ဆည်ကဆးရုံနှင့် ၃၀ြေိုင်ကဝးကသာြေန္တကလးကဆးရုံသ့ုိ သွား ကရသည်။ 

(စျေ)    ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျေငသ်န့်ရှငး်ကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရှမိှု 

ဇယား(၃၇)‌ကသာက်သံုးကရရရိှနုိငမ်ှု 

ကရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုံး ပု 

ကသာ‌

အမိ်ကထာငစ်ု 

ကသာက်သံုးကရ‌

အရည်အကသွး‌

စမ်း‌သပ်‌

စစ်ကဆးထားမှု‌

(စနစ်တကျေ‌

စမ်းသပ်‌စစ်ကဆး‌

ထားမှု‌ရှိပါက‌

“ရိှ”၊‌မရှိပါက‌

“မရှိ” ) 

ကရ‌အရည်အကသွး‌

(ကသာက်သံုးကရ‌

အရည်‌အကသွး‌

စမ်းသပ်စစ်ကဆး‌

ထားမှုတွင်‌“ရိှ” ဟု‌

က ဖ‌ဆို‌ထားပါက‌

က ဖဆိုရန်။‌“မရှိ” ဟု‌

က ဖဆိုထား‌ပါက‌

က ဖရန်မလို) 

ကသာက်သံုးကရ‌ရရှိ‌

နုိင်မှုနှင့်‌လုံကလာက်‌

မှု‌အက ခအကန 

(ရာသီမကရွး‌ရပါက‌

ကနွ၊‌မိုးနှင့်‌ကဆာငး်‌

ရာသီသုံးမျေ ို းလုးံကို‌

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း  ရိှ        ြေရိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 ြေိုး              

 ကဆာငး်        

အဝစီိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၂၈ ရိှ        ြေရိှ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 ြေိုး               

 ကဆာငး်        

အဝစီိတွင်း/  

တုံကင် 
 ရိှ        ြေရိှ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 ြေိုး               

 ကဆာငး်        

ြေိုးကရ သိ ု

ကလှာင်ကန်  
 ရိှ        ြေရိှ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 ြေိုး               

 ကဆာငး်        

မြေစ်/ကချာင်း 

ကရ 
 ရိှ        ြေရိှ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 ြေိုး               

 ကဆာငး်        
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ကရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုံး ပု 

ကသာ‌

အမိ်ကထာငစ်ု 

ကသာက်သံုးကရ‌

အရည်အကသွး‌

စမ်း‌သပ်‌

စစ်ကဆးထားမှု‌

(စနစ်တကျေ‌

စမ်းသပ်‌စစ်ကဆး‌

ထားမှု‌ရှိပါက‌

“ရိှ”၊‌မရှိပါက‌

“မရှိ” ) 

ကရ‌အရည်အကသွး‌

(ကသာက်သံုးကရ‌

အရည်‌အကသွး‌

စမ်းသပ်စစ်ကဆး‌

ထားမှုတွင်‌“ရိှ” ဟု‌

က ဖ‌ဆို‌ထားပါက‌

က ဖဆိုရန်။‌“မရှိ” ဟု‌

က ဖဆိုထား‌ပါက‌

က ဖရန်မလို) 

ကသာက်သံုးကရ‌ရရှိ‌

နုိင်မှုနှင့်‌လုံကလာက်‌

မှု‌အက ခအကန 

(ရာသီမကရွး‌ရပါက‌

ကနွ၊‌မိုးနှင့်‌ကဆာငး်‌

ရာသီသုံးမျေ ို းလုးံကို‌

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရကန်  ရိှ        ြေရိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 ြေိုး               

 ကဆာငး်        

စိြေ့်စြေ်းကရ  ရိှ        ြေရိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 ြေိုး               

ကဆာငး်        

ရင်း မစ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - 

ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတ ပက မပု။ံ 

ကကျးရွာတွင ် အဝစီိတွင်း/တုံကင်(၂၈)တွင်းရှိမပီး ကကျးရွာနှင့်အနည်းငယ်ကဝးကွာကသာ 

ကရချ ို တွင်းြေ ကသာက်သံုးကရချ ို ရရှိရန်အတွက်  ပိုကလ်ိုငး်သွယ်စနစ် ကဆာငရ်ွက်ရန်ရိှပါသည်။ 

ကကျးရွာတွင် အြိေ်ကထာငစ်ု ၂၁၀အြိေ်ရိှကသာ်လည်း ယငလ်ုံအြိေ်သာ(၃၅) နှင့်ကျငး်အြိေ်သာ(၁၂) 

အြိေ်ရိှမပီးကျန်းြော ကရးအသိလိုအပ်ကနပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအက ခအကန (အမိ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနုိငက်သာအမိ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနုိငက်သာအမိ်ကထာငစ်ု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု 

ကရဆွဲအြိေ်သာ 
 

ကရကလာငး်/ယငလ်ုံအြိေ်သာ ၃၅ 

မသန့်ရှငး်ကသာယငလ်ုံအမိ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိြေ်သာ ၁၂ 

တွင်းြေရိှအြိေ်သာ  

အြိေ်သာြေရိှ 
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ရင်း မစ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - 

ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ကကျးရွာတွင် အြိေ်ကထာင်စု ၄၇အြိေ်ရိှကသာ်လည်း ယင်လုအံိြေ်သာ 

(၃၅) နှင့က်ျငး်အိြေ်သာ(၁၂) အြိေ်ရှမိပီးကျန်းြော ကရးအသိလိုအပ်ကနပါသည်။ 

 

(ည)   ကျေား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မကရးရာ 

စဉ် 

ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးကစကရးအတွက်‌

အမျေ ို းသမီးမျေား၏‌စွမ်းကဆာင်ရည် မှင့်သင့်ကသာ‌
အချေက်မျေား 

ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွးပွဲတွင် 

တက်ကရာက်‌သူမျေားမှမှန်သည်ဟု 
ယူဆကသာတစ်ခုကို‌ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျးရွာစီြေံအပု်ချုပ်ြေှုစနစ်တွင်အြေျ ို းသြေီးြေျား 

တက်ကကစွာ    ပါဝင်ြေှု/ကခါင်းကဆာင်ြေှု 
ရိှ ြေရိှ 

၂ 
ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြေျားနှင့်အဖဲွ့အစည်းြေျား တွင် 

အြေျ ို းသြေီးြေျားတက်ကကစွာပါဝင်ကဆာင်ရွက်ြေှု 
ရိှ ြေရိှ 

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်းကကျးရွာအတွင်းရိှြေနိ်းကကလး 

ြေျား/အြေျ ို းသြေီးြေျားအားသံသယမဖစ်ဖွယ်အ ကြေ်း 

ဖက်ြေှု(သ့ုိ) တိုင် ကားြေှုြေျား 

ရိှ ြေရိှ 

၄ 
အြေျ ို းသြေီးကရးရာအ ကြေ်းဖက်ြေှုြေျားအတွက်ဥပကဒနှင့် 

တရားြေျှေတြေှုဆိုင်ရာြေျားအတွက်လူထု၏အသိအမြေင်ရှိြေှု 
ရိှ ြေရိှ 

၅ 

အြေျ ို းသြေီးြေျားသတငး်အချက်အလက်နှင့်သင်တန်း 

ြေျားလက်လှြ်ေးြေီြေှု (ဥပြော- စိုက်ပျ ို းကရးဆိုင်ရာ တိုးချဲ့ 

ပညာကပးဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား၊အြိေ်တွင်းြေှု 

သက်ကြေွးသင်တန်း ြေျား၊ ကဘးအန္တရာယ် ကကိုတင် 

မပငဆ်င်ြေှုနှင့်အသိအမြေင် မြေှင့်တင်မခငး်ြေျား) 

ရိှ ြေရိှ 

၆ 
အြေျ ို းသြေီးြေျား၏ဘဏ်နှင်ကငကွ ကးဝန်ကဆာင်ြေှုြေျား 

လက်လှြေ်းြေီြေှု 
ရိှ ြေရိှ 

၇ 

စိုက်ပျ ို းကရးနှင့်စိုက်ပျ ို းကရးြေဟုတ်ကသာကဏ္ဍြေျား 

တွင်အြေျ ို းသားနှင့်အြေျ ို းသြေီးြေျားအတွက်တူညီကသာ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြေ်းြေျား 

ရိှ ြေရိှ 
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စဉ် 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးကစကရးအတွက်‌

အမျေ ို းသမီးမျေား၏‌စွမ်းကဆာင်ရည် မှင့်သင့်ကသာ‌
အချေက်မျေား 

ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွးပွဲတွင် 
တက်ကရာက်‌သူမျေားမှမှန်သည်ဟု 
ယူဆကသာတစ်ခုကို‌ကရွးကပးပါရန် 

၈ 
အြိေ်ကထာင်စု (သ့ုိ) ကကျးရွာထက်ကကျာ်လွန်၍ 

အြေျ ို းသြေီးြေျား ၏ ဦးကဆာင်လှုပ်ရှားြေှု 
ရိှ ြေရိှ 

ရင်း မစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း- 

ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ‌‌‌   ။ ကကျးရွာတွင ် ကကျးရွာစီြေံခန့်ခွဲြေှုအပိုင်းတွင် လွတ်လပ် ြေှုရိှ ပါသည်။ 

ကကျးရွာတွင ်ကျား-ြေအ ကား မပငး်ထန်ကသာ အြိေ်တွင်းအ ကြေ်းဖက်ြေှု နှင့်ခွဲမခား ဆက်ဆံမခငး် ကိစ္စြေျား 

ြေကတွ့ရပါ။ အြေျ ို းသြေီးအ ကြေ်းဖက်ြေှုြေျားြေရှိကသာ်လည်း အ ကြေ်းဖက်ြေှု ြေျားတွင်ကာကွယ်ရ ြေည့် 

တရားနည်းဥပကဒဆုိင်ရာအသိအမြေင်လည်းရိှ ကသည်။ 

 (ဋ)     အက ခခံအကဆာက်အဦမျေားအက ခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမး်တည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမး်တည်ရှိမှုအက ခအကန 

လမး်‌

အမျေ ို းအစား 
အမျေို းအစား 

အရည်‌

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိကု်

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

လမး်အရှည် 

(မိုင်) 

ကဘး‌

အန္တရာယ်‌

မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှိ 

ပါကကဖာ် ပ

ရန် 

ရွာတွင်းလြေး် 

၁၂   

၃ ၄    

၅ 

ကကာင်း

သင့်      

ည့ံ        

၆လြေ၁ှနှစ် 

 
၂နှစ်ြေှ၅နှစ် 

 
၅နှစ်အထက်

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး 

၀−၁ြေိုင် 

၁−၅ြေိုင် 

၅−၁၀ြေိုင် 

၁၀ြေိုင်အထက်

 

ရိှ 

ြေရိှ 

ချဉ်းကပ် 

လြေး် 

၁၂၃

 ၄     

၅ 

ကကာင်း

သင့်      

ည့ံ        

၆လြေ၁ှနှစ် 

၂နှစ်ြေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး 

၀−၁ြေိုင် 

၁−၅ြေိုင် 

၅−၁၀ြေိုင် 

၁၀ြေိုင်အထက်

 

ရိှ 

ြေရိှ 
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လမး်‌

အမျေ ို းအစား 
အမျေို းအစား 

အရည်‌

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိကု်

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

လမး်အရှည် 

(မိုင်) 

ကဘး‌

အန္တရာယ်‌

မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှိ 

ပါကကဖာ် ပ

ရန် 

 

ရွာချင်းဆက် 

လြေး် 

၁၂၃

 ၄     

၅ 

ကကာင်း

သင့်      

ည့ံ        

၆လြေ၁ှနှစ 

၂နှစ်ြေှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး 

၀−၁ြေိုင 

၁−၅ြေိုင 

၅−၁၀ြေိုင် 

၁၀ြေိုင်အထက်

 

ရိှ 

ြေရိှ 

ရင်း မစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

မှတ်ချေက်။။က မသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကချောလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း 

- ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ ကကျးရွာတွင်းလြေး်ြေျားြေှာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်း 

စီြေံကိန်းကွန်ကရစ် လြေး်အမဖစ်(၆၁၈)ကပမဖစ်မပီး၊ ကျန် လြေး်ြေှာ ကမြေသားလြေး်အမဖစ်ကျန်ရိှကနပါသည်။ 

ကမြေသားလြေ်းြေျားမဖစ်သမဖင့် ြေိုးရာသီတွင် သွားလာ ရခက်ခဲမခငး်ြေျားရိှကနမပီး အဆိုပါကျန်ရိှလြေး်ြေျား 

အားကွန်ကရစ်လြေ်းအမဖစ်သို့ အဆင့မ်ြေှင့ ် တငက်ပးပါက ပိုြေိုအဆင် ကမပစွာနှင့်လုပ်ငန်းြေျား 

ခရီးတွင်လာြေည်မဖစ်မပီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုး တိုးတက်ြေှု တွင်တစ်ကထာင့်တစ်ကနရာြေှ 

အကထာက်အကူမဖစ်ြေည်ြေှာ အကသအချာပင်မဖစ်ပါသည်။  

 

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှု 
ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှုအက ခအကန 
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တံတား‌

အမျေ ို းအစား 

အရယွ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊‌

အ မင့်) 

အရည်အကသွး 
တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်‌

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ကဘး‌

အန္တရာယ်မျေား‌

ကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှိပါ

ကကဖာ် ပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား 

 ကကာင်း    
သင့်         
ည့ံ           

၆လြေ၁ှနှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ    
ြေရိှ   

ကွန်ကရစ်တံ
တား  

ကကာင်း    
သင့်         
ည့ံ           

၆လြေ၁ှနှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
 
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
 

ရိှ    
ြေရိှ    

သစ်သား 
တံတား 

 ကကာင်း    
သင့်         
ည့ံ           

၆လြေ၁ှနှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ    
ြေရိှ   

ကကိုးတံတား 

 ကကာင်း    
သင့်         
ည့ံ           

၆လြေ၁ှနှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ    
ြေရိှ   

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း    
သင့်         
ည့ံ           

၆လြေ၁ှနှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ    
ြေရိှ   

ကရ ပန် 

 ကကာင်း    
သင့်         
ည့ံ           

၆လြေ၁ှနှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ    
ြေရိှ   

ကရကကျာ် 

 ကကာင်း    
သင့်         
ည့ံ           

၆လြေ၁ှနှစ်   
၂နှစ်ြေ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ    
ြေရိှ   

ရင်း မစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ‌‌‌‌‌။ကကျးရွာတွင်တံတားြေရှပိါ။ 

 

(ဋ-၃)  ကရကကကာငး်သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကကကာငး်သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး (အသုံးမ ပုပါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက်ကအာက်ရှ‌ိ

အသုံးမ ပုပါအကွက်တွင် ခစ်ပါ)။ 



 

75 
 

သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလိကု်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မြေစ်က ကာင်း 

၀ြေ၁ှ၀ြေိုင်        

၁၁ြေ၂ှ၀ြေိုင်      

၂၁ြေ၅ှ၀ြေိုင်      

၅၀ြေိုငအ်ထက် 

အသုံးြေမပုပါ   

၁     ၂    ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ     

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ပင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀ြေ၁ှ၀ြေိုင်       

၁၁ြေ၂ှ၀ြေိုင်      

၂၁ြေ၅ှ၀ြေိုင်      

၅၀ြေိုငအ်ထက် 

အသုံးြေမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ     

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

အမခား 

(ကချာင်း၊ကမြောင်း၊ 

အင်း၊အိုင)် 

၀ြေ၁ှ၀ြေိုင်        

၁၁ြေ၂ှ၀ြေိုင်      

၂၁ြေ၅ှ၀ြေိုင်      

၅၀ြေိုငအ်ထက် 

အသုံးြေမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ     

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ရင်း မစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ကလှ၊သြေ္ဘာန်၊၂ - စက်ကလှ၊၃ - သကဘြာ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ကကျးရွာတွင်ကရက ကာငး် သယ်ယူပို့ကဆာငက်ရး လုပ်ငန်း ြေျားြေရိှပါ။   

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

ကလှ၊‌

သမ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘီး 

ကမာ်ကတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး‌

ဆိုင်ကယ် 

ကထာ်‌

လာဂျေ ီ
ကား  မင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက် - - ၁၂ ၃၅ ၁    ၈ 

ရင်း မစ်…အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ လပဦ်းကုန်း ကကျးရွာတွင်  စက်ဘီး၁၂စီး၊ ဆိုင်ကယ်၃၅စင်း၊ 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ် (၁)စင်းနှင့်၊ နွားလှည်း (၈)စီးရိှမပီး စသည်မဖင့် သယ်ယူပို့ကဆာင် ကရး ကဏ္ဍအတွက် 

အသုံးမပုကန က ပါသည်။  

 

 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှိမှုအက ခအကန 

ရင်း မစ် 
အမိ‌်

ကထာငစ်ု 

အမျေ ို းသမီးဦး‌

ကဆာင်သည့်‌

အမိ်ကထာငစ်ု 

 ပု ပင်ထနိ်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိငုး် ၁၅၀ 
 ကကာင်း   သင့်   ည့ံ 

ြေကမဖဆို 

ရိှ   ြေရိှ 

ဆိုလာစနစ်  
 

 ကကာင်း   သင့်   ည့ံ 

ြေကမဖဆို 

ရိှ   ြေရိှ 

အကသးစားကရအားလျှေပ်

စစ ်
 

 ကကာင်း   သင့်   ည့ံ 

ြေကမဖဆို 

ရိှ   ြေရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် 
 

 ကကာင်း   သင့်   ည့ံ 

ြေကမဖဆို 

ရိှ   ြေရိှ 

ကလစွြေ်းအင်  
 ကကာင်း   သင့်   ည့ံ 

ြေကမဖဆို 

ရိှ   ြေရိှ 

ဇီဝကလာင်စာ  
 ကကာင်း   သင့်   ည့ံ 

ြေကမဖဆို 

ရိှ   ြေရိှ 

အြေျ ို းအြေည်ခွဲမခားကဖာ်မပ 

မခငး်ြေမပုနိုငက်သာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ် 

အားကပးစနစ် 

 

 ကကာင်း   သင့်   ည့ံ 

ြေကမဖဆို 
ရိှ   ြေရိှ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမ ပုနိုင်‌

ကသာ 
၆၀ 

 
  
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ရင်း မစ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး်ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကကျးရွာတွင် ြေဟာဓါတ်အားလိုငး်ြေှ လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားအသံုးမပုနိုငသူ် 

အြိေ်ကထာင်စု (၃၉)အြိေ်ရိှမပီးကျန်အြိေ်ကထာငစ်ုဝငြ်ေျားြေှာ လျှေပ်စစ်ြေီးအိြေ်၊ဖကယာငး်တိုင်၊ ဆိုလာမပား 

ြေျား သံုးစဲွနုိင်က ကာင်းကတွ့ရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတငး်အချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတငး်အချေက်အလက်နည်းပညာအက ခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစကလာငး် 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ‌

သည့်အိမ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် ၄၀ 
 

၂၈ 
 

ရိှ 

ရင်း မစ်… အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ လပဦ်းကုန်းကကျးရွာတွင်ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်ြေျားကို 

တယ်လီဖုန်း(၄၀)လုးံ၊ တီဗွီ(၂၈)လံုး စသည်တ့ုိြှေရရိှပါသည်။ ကကျးရွာြှေဖုန်းမဖင့် ကဈးကွက်လက်လှြ်ေး 

ြေီစွာ အသံုးမပုနိုင်ပါသည်။  

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရးအက ခအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးကရးဆိုင်ရာမျေား ဝန်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်ြေျားအနားယူအပန်းကမဖရန်ကနရာြေျားကပျာ်ပွဲရွှေငပ်ွဲြေျာ

း ရိှမခင်း 
ရိှ     ြေရိှ     ြေကမဖဆိုပါ 

လူြေှုကရးလုပ်ငန်းြေျားတွငပ်ါဝငြ်ေှု ကကာင်း     သင့်     ည့ံ   

ြေကမဖဆိုပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းြေျားတွင်ပါဝငြ်ေှု ကကာင်း     သင့်     ည့ံ   

ြေကမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျင့်ခန်းြေျားမပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့် 

အကထာက်အကူမပုပစ္စည်းြေျားရှိမခင်း 

ကကာင်း     သင့်     ည့ံ   

ြေကမဖဆိုပါ 

ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြေျားတွငပ်ါဝငြ်ေှု ကကာင်း     သင့်     ည့ံ   

ြေကမဖဆိုပါ 

ရိုးရာဓကလ့ထုးံစံြေျားနှင့်ယဉ်ကကျးြေှုအကြေွအနှစ်ြေျား ြေရိှ     နညး်     ြေျား 
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 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးကရးဆိုင်ရာမျေား ဝန်ကဆာငမ်ှု 

ထိန်းသိြေ်း ကစာင့်ကရှာက်မခင်းတွင်ပါဝငြ်ေှု 

စိတ်ဝင်စားရာြေျားကိုြေိြေိကိုယ်တိုငက်လ့လာသင်ယူနိုငြ်ေည့် 

ကနရာြေျား၊လူငယ်ရိပ်သာြေျား၊စာ ကည့်တိုက်ြေျားစသည်တို့

တွင် ဝင်ကရာက်ကလ့လာသင်ယူနိုငမ်ခငး် 

ရိှ     ြေရိှ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်း မစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - လူငယ်အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာရိှလူငယ်ြေျားသည် ကကျးရွာလူြေှုကရးပွဲြေျား ဘာသာကရးပွဲြေျား

ကဆာငရ်ွက်ရာတွင်ပါဝင်ကဆာငရ်ွက် ကကသာ်လည်း နညး်ပါးပါသည်။ ကကျးရွာတွင် စာ ကည့်တိုက် 

ြေရိှ၍ ကလ့လာသင်ယူနုိင်ရန်အတွက်စာ ကည့်တုိက်လုိအပ်မပီး အားကစားနှင့်ကလ့ကျင့်ခန်း ြေျားမပုလုပ် 

ရန် အတွက်ကကျးရွာအားကစားကွင်း ကဆာင်ရွက်ကပးရန်လိအုပ်လျှေက်ရှိမပီး ကကျးရွာတွင် အစည်း 

အကဝး နှင့်အခြေ်းအနားမပုလုပ်ရာတွင်လည်း ကနရာြေရိှကသာက ကာင့် ကကျးရွာပိုငခ်န်းြေ ကဆာက်လုပ် 

ကပးရန်နှင့် ကကျးရွာအတွင်း သာယာလှပကစကရး အတွက်လည်း အရိပ်ရပင်နှင့်ပန်းယျာဉ် ြေျား 

ထူကထာငက်ပးရန်လို အပ်က ကာငး်ကတွ့ရပါသည်။ 

 

 (ဏ)  ကကျေးရွာတည်မငမိ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုခံခုံကရးအက ခအကန 

(ဏ-၁) လုခံခုံကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုခံခုံကရး၊ဝန်ကဆာငမ်ှုအကထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုငး်၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်ြေျား၊ 

က ကးနန်းလိုငး်၊အငတ်ာနက်လိုငး်၊ရုပ်မြေင်သံ ကား

လုိင်းကရဒီယုိလိုင်းစကသာဆက်သွယ်ကရးနှင့် 

သတငး်အချက်အလက်မဖန့်ကဝမခင်းဆိုင်ရာ 

အကထာက်အကူမပု အကဆာက်အဦြေျားရှိ မခငး်နှင့် 

လက်လှြေ်းြေီမခင်း 

ရိှ                   

ြေရိှ                 

ြေကမဖဆိုပါ   

ရိှ                   

ြေရိှ                 

ြေကမဖဆိုပါ   

အာြေခံလုပ်ငန်းြေျား၏ဝန်ကဆာင်ြေှုြေျားကိုရရှိနိုင် 

မခငး် 
ရိှ     ြေရိှ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရိှ     ြေရိှ     

ြေကမဖဆိုပါ 

လူထုအကမခမပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှော့ချကရး 

အစီအစဉ် 
ရိှ     ြေရိှ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရိှ     ြေရိှ     

ြေကမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကမခအကန ရိှ     ြေရိှ    ြေကမဖဆိုပါ ရိှ     ြေရိှ     
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ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား ကျေား မ 

အကာအကွယ်ြေျားနှင့်လက်လြှေ်းြေီမခငး် ြေကမဖဆိုပါ 

ြေှုခင်းြေျားကာကွယ်တားဆီးကလျာ့ချကရးအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင်ရာြေျားြေှဝန်ကဆာင်ြေှုကပးမခငး် 
ရိှ     ြေရိှ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရိှ     ြေရိှ     

ြေကမဖဆိုပါ 

ြေီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခငး်ဆိုင်ရာဝန်ကဆာင် 

ြေှုြေျားနှင့်လက်လှြေ်းြေီမခင်း 
ရိှ     ြေရိှ     ြေကမဖဆိုပါ 

ရိှ     ြေရိှ     

ြေကမဖဆိုပါ 

ရင်း မစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌။ကကျးရွာတွငတ်ယ်လီဖုန်းြေျားအားလုံးြေိကသာက ကာင့် သတငး် အချက် 

အလက်ြေျားနှင့်လက်လှြ်ေးြီေြေှုရိှကသာ်လည်း ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချက် အလက်မဖန့် ကဝမခင်း 

ဆုိင်ရာ အကထာက်အကူမပုအကဆာက်အဦးြေျားြေရှပိါ။ ြေီးကဘးအန္တရာယ် ကာကွယ် မခငး် ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်ြေူြေျား လက်လှြ်ေးြေီြေှုနည်းပါးမခင်း ကကျးရွာြှော အိြေ်ကထာင်စုြေျားမပားမခငး်ြေျား က ကာင့် 

ြေီးသတ် စခန်းနှင့ ်ြေီးမငိြေ်း သတ်ယာဉ်ြေျားချထားကပးရန်လိုအပ်က ကာငး်ကတွ့ရပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်း ဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်း ဖစ်ပွားမှုအက ခအကန 

မှုခင်း ဖစ်ပွားမှုအက ခအကန 

လူကနု်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိြေ်ရသည် 

သာြေန်        

ြေရိှ             

စိုးရိြေ်ရသည် 

သာြေန်        

ြေရိှ             

စိုးရိြေ်ရသည် 

သာြေန်        

ြေရိှ             

စိုးရိြေ်ရသည် 

သာြေန်        

ြေရိှ             

ရင်း မစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွး ခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကကျးရွာတွင် အ ကြေ်းဖက်ြေှု ၊ လူကုန်ကူးြေူြေျား ြေရိှကသာ်လည်း 

ယခုအချနိ်တွင်ြေူးယစ်ကဆးဝါးြေျား အလွယ်တကူဝယ်ယူရရှိကနြေူြေျား က ကာင့်ခိုးြေူနှင့် ြေူးယစ်ဝါးကဆး 

သံုးစွဲြေှုြေျား အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ 
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ဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု အက ခ ပဇယား 

 ပဿနာ အကကကာငး်အရင်း 
အက ခအကန 

ကကာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

က ဖရှင်းမည့် 

နညး်လမး်မျေား 

အဆိ ုပုစီမံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းမျေား 

အက ခခံအကဆာက်အဦ 

− ြေိုးရာသီတွင ်သွား    

   လာရခက်ခဲမခငး်၊ 

− ကမြေသားလြေ်း 

      မဖစ်မခငး်၊ 

− ြေိုးရာသီတွင် 

     ကရအုိင်ကနမခင်း၊ 

− ြေူရငး်ကမြေသားလြေး်    

     ြေှာ ကအာက်ခံအြောခံ 

     ရိှကနမခငး်၊ 

− ကကျးရွာအလှူကငွ 

နှင့် လုပ်အားြေျား 

ရနိုငမ်ခငး်၊ 

− ကကျးရွာြေ ှရရိှ 

ကသာ အလှူ 

ကငွနှင့်ြေလုံ  

       ကလာက်မခငး်၊ 

− နညး်ပညာ 

အခက်အခဲ 

ရိှမခင်း၊ 

− ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 

ကကာ်ြေတီနှင့် 

ကကျးလက်ဦးစီး 

ဌာနတို့ချတိ်ဆက် 

ကဆာငရ်ွက်မခင်း၊ 

− ကကျးရွာရန်ပုံကငွ 

ရရိှကအာင်စု 

ကဆာငး်မခင်း၊ 

− ကကျးရွာတွငး် 

လြေး်သွယ်ြေျားအား 

ကွန်ကရစ် လြေး်ခငး် 

မခငး်၊ 

-  -   -  -  -  

လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး 

− ကကျးရွာစာ 
 ကည့်တိုက်အ
ဆင့မ်ြေှင့်တင်မခင်
းနှင့ခ်ခံစည်းရိုး
ခတ်မခငး် 

စာကပအသိပညာ 
ြေျားရရ်ှကစရန် 

− စာကကည့်တိုက်ရှိ ခင်
း 

− ကကျးရွာြေ ှရရိှ 

ကသာ အလှူ 

ကငွနှင့်ြေလုံ  
−        

ကလာက်မခငး်၊န
ည်းပညာလိုအပ်
မခငး် 

− စာ ကည့်တိုက်နှင့် 
က ကးနန်းဦးစီးဌာ
နနှင့်ချတိ်ဆက်မခ
ငး်၊ရန်ပုံကငစွုကဆာ
ငမ်ခငး် 

− စာ ကည့်တိုက်အဆင့် 
မြေှင့်တင်မခငး်၊ခခံစည်းရိုး 
ခတ်မခငး် 
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 ပဿနာ အကကကာငး်အရင်း 
အက ခအကန 

ကကာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

က ဖရှင်းမည့် 

နညး်လမး်မျေား 

အဆိ ုပုစီမံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းမျေား 

ကျေန်းမာကရး 

     −  

o     −  −  

o  -  -   -  −  

လူမူဖွံ့မဖိုးကရး 

- ခန်းြေြေရိှမခင်း − လူြေှုလုပ်ငန်းြေျား 

ကဆာငရ်ွက်ရန် 

- ကမြေကနရာရှိမခငး် − ရန်ပုကံငလွိုအပ် 

မခငး် 

- ရန်ပုံကငကွကာက်ခံ

မခငး်၊ဌာနနှင့ခ်ျတိ်

ဆက်မခငး် 

− ဘက်စုံသုံးခန်းြေ 

စိုက်ပျေ ို းကရး 
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                                                                             ကနာက်ဆက်တွဲ

                 

ဦးစားကပးစီမံချေက်အဆိ ုပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချေက်အကကကာင်းအရာ (Project profile) 

ကကျးရွာ                                       -   လပဦ်းကုန်း 
ကကျးရွာအုပ်စု                               -  ကရွှေြုိေးကမြေ 
မြိေု့နယ်                                        -   တံတားဦး 
တုိင်းကဒသကကီး / မပည်နယ်             -   ြေန္တကလးတုိင်းကဒသကကီး 

စီမံချေက်အမည် - ကကျးရွာတွင်းလြ်ေးြေျားကွန်ကရစ်လြ်ေးခင်းမခင်း 

စီမံချေက်ကဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ကကကာင်း ရှင်းလင်းကဖာ် ပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအက ခအကန 

- ကကျးရွာတွင်းလြ်ေးသည် ကမြေသားလြ်ေးြေျားမဖစ်မပီး ြုိေးရာသီတွင် ဗွက်ြေျားထမခင်း၊ 

စီမံချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအက ခအကနအား ပုိကကာင်းကအာင် ကဆာင်ရွက်လုိသည့်ဆန္ဒ ကဖာ် ပရန်) 

- ြုိေးတွင်းကာလတွင် ရံွ့ဗွက်ြေျားထမခင်း၊ လြ်ေးချ ို င့်ခွက်ြေျားမဖစ်ကပါ်မခင်းြှေ ကင်းကဝးရန်၊ 

- ကကျးရွာသူ/ သားြေျား သွားလာရအဆင်ကမပကချာကြွေ့ကစရန်၊ 

- ကားြေျား၊ ဆုိင်ကယ်ြေျားအလွယ်တကူကရှာင်တိြ်ေးနုိင်ကစရန်၊ 

- သာကရး/ နာကရးကိစ္စြေျားတွင် လျင်မြေန်လွယ်ကူစွာသွား/လာ နုိင်ကစရန်။ 

ကမျှာ်မှန်း အကျေ ို းရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချေက် ကရာက်ရိှမပီးကနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျေ ို း 

ကကျေးဇူးမျေား) 

- ရံွ၊ ဗွက်ြေျားကင်းစင်၍ လြ်ေးကချာ်တြ်ေးကြှောက်ြေှုြေျားြှေ ကာကွယ်နုိင်ြေည်။ 

- ကုန်ထုတ်ပစ္စည်းြေျားကကျးရွာတွင် အချန်ိတုိ မဖတ်သန်းပ့ုိကဆာင်လာနုိင်ြေည်။ 

- ြီေးကဘးအန္တရာယ်မဖစ်ပွားလာပါက ဆံုးရှုံးြေှုနည်းပါးြေည်။ 

စီမံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ကဖာ် ပ ခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏ လုပ်ရမည်) 

အရှည်     = ၆၁၈ကပ 
အကျယ်   =၁၂ကပ 
ထု          =၆လက်ြေ 

ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

         ၁၀၀၀၀၀၀၀      (ကငွသား) 

          ×××××××××      (ကငွသား) 

          ×××××××××    (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 

 ကကျးလက်ဦးစီး 

 ကကျးရွာ 

 ကကျးရွာ 
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စီမံချေက် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမး်နှင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အဖဲွ့အစညး် (မျေား) 

- လပဦ်းကုန်းကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်ြေတီ 

- မြေို့နယ်ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

 

(၂) စီမံချေက် စတင်မည့်အချေနိ် (ခန့်မှန်း) - ၂၀၂၂ ခုနှစ်   

(၃) စီမံချေက် မပီးစီးမည့်အချေနိ် -  

(၄) ကကျေးရာွထည့်ဝင်မှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ် 

-     ကကျးရွာသူ/သားြေျားအားလိုအား လုပအ်ား ၊ ကငွအားတက်နိုင်သလိုထည့်ဝင်ရန် ရွာလုးံကျွတ်   

       အစည်းအကဝးမပုလုပ်မပီးမဖစ်ပါသည။် 

-    ကကျးရွာမပင်ပ ခင်ြေင်ရင်းနှီးကသာ ြေိတ်ကဆွြေျားထံ အလှူခံသွားပါြေည်။ 

-    ကွန်ကရစ်ခင်းရန် လုပ်အားခအား ရာနှုန်းမပည့် ထည့်ဝင်ကဆာင်ရွက်သွားပါြေည။် 

 

(၅) လုပင်န်းလည်ပတ်ကရး၊  ပု ပင်ထိန်းသိမး်ကရးတို့အတွက် အဖွဲ့ အစညး်ဆုိင်ရာနှင့် ကငွကကကး ဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်မျေား 

-     လုပ်ငန်းြေျားကကာင်းြေွန်စွာ ဆက်လက်အကကာင်အထည်ကဖာ်ကရးအတွက် ကွန်ကရစ်လြေ်းခင်း    

       မပီးချနိ်တွင် ကကျးရွာလုံးကျွတ် စည်းကဝးတုိင်ပင်သွားပါြေည်။ 

-     လက်ရှိလြေး်ကကာ်ြေတီြှေ အလှူကငွြေျားဆက်လက်စုကဆာင်းကာ  နှစ်စဉ်အကသးစားမပင်ဆင်ြေှုြေျား      

       မပုလုပ်ကဆာင်ရွက်သွားပါြေည်။ 

 

အကျေို းခံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ဆင်းရဲချေမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ်က ခ) 

ကျေား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့် ၁၀၅ ၉၇ ၂၀၂ ၈ ၂၉ ၁၂ ၉ ၄၇ 

အကျေို းခံစားမည့် ဦးကရ ၁၀၅ ၉၇ ၂၀၂ ၈ ၂၉ ၁၂ ၉ ၄၇ 

ြှေတ်ချက်။ ကချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 


